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Si este libro le ha interesado y desea que lo mantengamos informado
de nuestras publicaciones, escribanos indicandonos qué temas son de su
interés (Astrologia, Autoayuda, Ciencias Ocultas, Artes Marciales, Naturismo,
Espiritualidad, Tradicién...) y gustosamente lo complaceremos.

Puede consultar nuestro catalogo en www.edicionesobelisco.com

Los editores no han comprobado ni la fecha ni el resultado de las recetas,
productos, formulas técnicas o similares contenidos en este libro. No asumen,
por lo tanto, responsabilidad alguna en cuanto a su utilizacién.

Las nomenclaturas correspondientes a los aditivos alimentarios tienen vigencia

Onicamente dentro del territorio europeo. ’
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Dedico esta octava edicién a mis hijas y a mi padre, asi como a
Danielle, Odile, Anne, Martine, Céline, Francine y Philippe, Linda,
Matéo y Héléne, Jeanne, Iréne y Michel, Stéphanie y toda su familia,
Pierre, Florencels], Christale, Matthew, Barbara, Lou y Marlene.
Me gustaria agradecerles a todos el apoyo y animo que me han brin-
dado. También quiero dedicar esta guia a todos mis lectores (desde
7 a 85 afios] que han abierto los 0jos y sin quienes esta octava edi-

cién no habria existido. Muchas gracias a todos.
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Zueridos lectores, jovenes, adultos, padres y abuelos:
Ala editorial Editions Chariot d'Or y a mi nos complace presen-
rles la octava edicion [en lengua francesa) de mi guia «PELIGRO:

it

(1]

aditivos alimentarios» que ha vendido mas de 61.000 ejempla-

en 2 anos.

n

Cientos de ustedes de todas las edades y ambitos (estudian-

i
n

. padres, jubilados, médicos, farmacéuticos, dentistas, médicos

%]

ististas; principalmente de Francia aunque también de Québec,

Suiza, Espaﬁa Bélgica, Rumania y Africa) se han puesto en con-

olacer para mi encontrarme con algunos de ustedes.

Deben saber que aunque en Francia son pocos los medios de co-
Tunicacion que se atreven a hablar de las escandalosas consecuen-
-2s provocadas por los aditivos alimentarios, como el aspartamo o el

z.utamato monosoédico (en adelante, GMS] entre muchos otros, el afio
,_ff estuvo repleto de informacion acerca de este tema, sobre todo
=n lo referente al aspartamo, al glutamato monosadico [consulte los
==pitulos correspondientes y las referencias) y ciertos colorantes.
Tendran el privilegio de saber, por ejemplo, que el 28 de julio
2= 2008, la EFSA (Autoridad Europa de Seguridad Alimentaria por
zus siglas en inglés) prohibid el colorante Rojo 2G [E128) por ser
zotencialmente cancerigeno. La anterior evaluacion toxicoldgica
== nabia realizado hacia mas de 30 afios. La EFSA va a emplear dos

=705 en volver a evaluar todos los aditivos alimentarios.
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Mientras tanto, les aconsejo que no bajen la guardia en lo que a
su alimentacion respecta. En cuanto a los proximos resultados de
esta nueva evaluacion, pueden ver la rueda de prensa que ofrecid
la EFSA el 5 de mayo de 2006 acerca de unos recientes estudios
sobre el aspartamo que llevo a cabo el Dr. Soffritti en Italia: http://
www.flyonthewall.com/FlyBroadcast/efsa.eu.int/AspartamePress
Conference/

Podran juzgar ustedes mismos la seriedad y el rigor de estos
expertos. Animo a todas las victimas del aspartamo a que veany
escuchen esta conferencia de prensa de manera integray calmada,
sin tirarse de los pelos.

Personalmente tengo el honor de haber conocido al Dr. Soffritti
en abril de 2007 y de haber intercambiado nuestras opiniones so-
bre esta conferencia. El propdsito de los expertos de la EFSA lo de-
jaron estupefacto, ya que él sabia perfectamente que estaba en lo
cierto. Ademas, la Academia de las ciencias de Nueva York premié
a este doctor por sus investigaciones el 21 de abril de 2007.

En esta séptima edicién, les aconsejo que descubran los nuevos
estudios que confirman la toxicidad del aspartamo y del glutamato
monosoédico en sus respectivos capitulos y que animen a sus hijos y
nietos a que cocinen con carino comidas ricas a partir de productos
lo mas naturales posible.

Nota para los padres: respecto al Mensaje para los lectores
mads jovenes, creo que deben ser ustedes quienes les permitan a
sus hijos conocer o participar en el concurso en funcién de su edad

y madurez.
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MENSAJE PARA NINOS
Y ADOLESCENTES

ts urgente que conozcais el peligro que entranan los ingredien-
{2s que aparecen impresos en pequenos caracteres y que a veces
cuesta leer en los embalajes de los alimentos industriales que ad-
guiris y coméis, como el resto del mundo hoy en dia. Con ayuda de
una lupa, podréis leer toda la informacion.

Vuestra vida es sélo vuestra y debéis cuidarla. Vuestra salud
fiene que ser una prioridad para vosotros y para vuestros pa-

ares.

Una historia

Jnos estudiantes se fueron de excursion al campo. Uno de ellos
decidié coger un champifidn y comérselo. Muchos otros hicieron
.o mismo y también se comieron uno igual ya que tenia una pinta
apetitosa. Sin embargo, un chico reflexiond durante un momentoyy,
ante la duda, pensé que seria mejor no comérselo para no arries-
garse a ponerse malo. Al dia siguiente todos los que habian comido
champinones estaban enfermos y se dieron cuenta enseguida de
Jue se habian intoxicado. Algunos estan en el hospital y a otros les
guedaran secuelas de por vida. En esta historia, no hay vuelta atras
oara las equivocaciones y ocurre lo mismo muchas veces con los

zditivos alimentarios.
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¢Sabéis cuantos aditivos consumis al dia? Se estima que un
nifo puede consumir hasta 100 distintos todos los dias. ;Y voso-

tros?

Millones de nifios y adolescentes consumen:
» Bebidas, refrescosy zumos

e Yogures

e Chucherias, chictes y dulces

e Suplementos vitaminicos

Todos ellos «sin azlcar», «light», «0 %» o «buenos para tus dien-
tes». Estdn de moda los productos para no engordary se venden en
mas de 100 paises en el mundo.

Puesto que estos productos estdn autorizados y son de venta
libre, y como ademas estdn por todas partes, uno se confia: si
fuera peligroso, se sabria y mi médico me lo habria dicho. Asi,
todo el mundo termina por consumirlos y a veces incluso hasta la
familia de tus propios médicos. Todo esto sin haber comprobado
nada.

Millones de nifios, y en ocasiones sus padres, toman cada vez
mas productos baratos con sabores irresistibles sin plantearse
nada, al igual que los nifos que comieron el champindn aparente-
mente delicioso.

Me he encontrado con muchos de vosotros en Francia. Entonces,
mascabais chicles sin azucar [jhasta 20 al dia!] o tomabais bebidas
light [hasta 5 litros al dial, ignorando lo que era el aspartamo o el
E951.

Un gran nimero de jovenes sufriais varios de los siguientes
sintomas: migranas, ojeras, problemas de insomnio, dérmicos, di-
versas alergias, infecciones repetitivas [como bronguitis), pérdida
de peso, anorexia, bulimia, dolores de espalda, de rodillas (también
a veces de nudillos, hombros y dedos]; ademas de tembleques de
piernas, pérdida del cabello, depresién, enfados inexplicables, re-
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srasos en el aprendizaje, ataques epilépticos, reduccion del nimero
== plaquetas en sangre, manchas en el cerebro, tumores cerebra-
=3, etc.

Recordad la historia de los ninos que se comieron los champi-
“ones. Se dieron cuenta al instante de la conexién que habia entre
=s2 alimento y el hecho de enfermar. Pues bien, hay millones de ni-
225y de adolescentes que consumen grandes cantidades de «azUl-
zzr falso» [como algunos lo llaman] sin saber que, en realidad, el

zspartamo es muy peligroso para su salud.

No tienen la culpa, no lo sabian.

Sodéis estar seguros de que a un gran niumero de jovenes les va
mejor desde que dejaron de consumir estos productos y empeza-
-on a comprobar los ingredientes en las etiquetas porque querian
seguir gozando de buena salud.
Estos son algunos comentarios que algunos lectores me han
nacho cuando empezaron a encontrarse mejor:
Célia de 9 anos, en febrero de 2006 a su madre:
«;Sabes qué mama? Tengo la impresion de haber salido de un
zarro, jme siento librel»
Léa de 8 anos en octubre de 2006, quien comprendié la fortu-
na que ciertas personas hacian con este negocio y enseguida dijo:
«Ya entiendo, es como una montana. Ellos se creen que estan

=n la cima y que son mas fuertes, pero aunque nosotros estemos
zbajo, somos muchos mas»

A Mathieu de 16 anos en septiembre de 2007: «Es un crimen,
iznemos que protestar»

El «azlcar falso» puede encontrarse en muchisimas bebidas,
chicles, yogures, postres, dulces y chucherias, pero también en
acasiones en helados, patatas fritas, suplementos vitaminicos y
medicamentos que también toman los nifios. Esto puede pareceros
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increible, pero ya ha provocado la movilizacion de algunos cientifi-
cos independientes en ltalia, Espafa, Inglaterray Estados Unidos.

Un potenciador del sabor plantea numerosos problemas para
nuestra salud, se trata del GLUTAMATO MONOSODICO o el E621
{véase pagina 82). Sin embargo, puede esconderse bajo 30 nom-
bres distintos, entre otros, en patatas fritas, sopas de sobre y
chucherias. Numerosos expertos han denunciado este aditivo en
ciertos paises: en prensa, radio y television, pero en Francia no ha
valido de mucho. El E621 sdlo sirve para aportar mas sabor, no
proporciona ninguna vitamina, sino que provoca simplemente ga-
nas de seguir comiendo.

Hace casi 40 anfos, el Dr. John Olney ya predijo que, si seguia
autorizdndose la comercializacién del E621, habria una epidemia
mundial de diabetes y obesidad. Las autoridades hicieron caso
omiso a su advertencia, pero el Dr. John Olney tenia razon, tal y
como se demuestra a dia de hoy.

Por lo tanto, pequenos lectores, os animo a que no forméis par-
te de una generacion de cobayas que comen todo lo que encuentran
[como los champinones). Convertios en especialistas en el analisis
de etiquetas para continuar gozando de una buena salud.

Corinne GOUGET
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IZAR ESTA GUIA?

¢ POR QUE UTILI

=L propdsito de esta guia no es meterle miedo, sino informarle
zobre la composicion de los productos que consumen sus hijos y
usted sin saberlo. Le aconsejo que lea este capitulo con atencién
zntes de pasar a la tabla [que le servird como referencia atill y,
22spués, continle con la lectura de los capitulos dedicados al as-
czrtamo y al glutamato monosédico vy, finalmente, la conclusién.
Lsi comprendera como puede ayudarle esta guia. Pequenos y ma-
«ares, ja la caza de los aditivos!

Hubo una época en la que se podian comer las «verduras del
~uerto», fruta de temporada poco tratada o conservada en tarros
= cristal, y carne del granjero de la zona [aunque sélo una o dos
«=ces por semanal, asi como otros alimentos producidos por los
zriesanos locales. Algunos dicen incluso: «nuestros mayores no
=staban locos, sabian lo que hacian». En aquel tiempo todas las
comidas se preparaban con carifio y comerse un caramelo o una
2nza de chocolate era algo excepcional, se veia como un lujo, como
2na recompensa para los ninos por haberse portado bien o en oca-
sones especiales como un cumpleafos o en fin de afo.

Podriamos preguntarnos ahora como hemos llegado a comer
sopas, purés o postres en sobre, a olvidarnos del sabor del agua
cor consumir bebidas con aromas artificiales o jarabes con los
colores del arco iris, que poco tienen de naturales. Todo tiene

Jue estar en latas o sobres de plastico que sean cada vez mas
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baratos para asi poder ir comprando cada vez mas [quiza motiva-
dos por los «puntos de fidelidad» del cliente que se pueden canjear
por regalos de un catélogo] y todo ello lo mas rapido posible, ya
que «no hay tiempo» para comprar ni para reflexionar. Resulta
que en el transcurso desenfrenado de su modo de vida, el con-
sumidor se ha convertido en la «gallina de los huevos de oro» de
la industria alimentaria que, en sus diversos laboratorios, cuen-
ta con todas las técnicas modernas que podamos imaginar, con
platos listos para comer en tan sélo «tres minutos» tras pasar
por el imprescindible microondas. Este mismo consumidor, tiene
todavia menos tiempo para leer la tan discreta lista de ingredien-
tes, escrita con minusculos caracteres en millones de envases
que a veces pesan mas que los alimentos que contienen. Como
el consumidor piensa que cualquier ingrediente que fuese per-
judicial para la salud no estaria permitido por las autoridades,
tanto él como su familia cumplen su papel: consumen y llenan el
carrito. Cuando estas personas engordan, se les anima a consu-
mir productos «sin azlcar», «0%» o «ligeros», o incluso ciertos
edulcorantes sintéticos en polvo o en terrones con el propésito de
evitar tener que tomar azlcar. Y a menudo, estos consumidores
inocentes engordan todavia mas y el «ciclo infernal» continua,
con el riesgo de que su salud pueda empeorar de manera mas o
menos rapida sin darse cuenta. Existe un hecho aiin mas grave:
actualmente nacen nifios con restos de productos quimicos en la
sangre [segun informes de Greenpeace y WWF]. Por lo tanto, es
hora de hacer sonar la voz de alarma y de llevar a cabo todo lo
que esté en nuestras manos para preservar la salud de las gene-
raciones mas jévenes, ya que éstas representan nuestro futuro.

Es necesario comprender por fin que, en lo que concierne a la
alimentacion, el hecho de que nos encante un alimento en concreto
no quiere decir que éste sea bueno para la salud.

En efecto, este alimento que tanto le gusta (bebida, postre, pa-
tatas, ptato preparado, dulce u otro) va a proporcionarle placer du-
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—=nte un minuto o, como mucho, durante el tiempo que éste satis-
=93 sus papilas gustativas (con ayuda de muchos productos artifi-

sles]; pero después se dirigira a su sistema digestivo, para pasar

20r sus 6rganos, sus células, su organismo. Lo que quede sdlo se
=xpulsard a través de sus heces u orina 24 6 28 horas mas tarde, o
~cluso mas, dependiendo de su transito intestinal. Mientras tanto,
= mayoria de los ingredientes y de los aditivos ya habran ido dejan-

22, a la fuerza, rastro en su organismo. Por desgracia, algunos de

)

=stos ingredientes tienen la capacidad de comenzar a destruir su

tema nervioso, su sistema inmunitario, reducirle la vision rapi-

n
ur

zamente y sin darse cuenta; y todo esto a pesar de lo que anuncia-
22 en el embalaje 0 en su publicidad. Y si, somos lo que comemos,

ncluso algunos afirman que somos lo que hemos comido.

Ya desde 1961, el doctor Richard Caldecott decia: «Los produc-
“2s quimicos son mucho méas mutagenos para el hombre que las
—=diaciones. Por eso, los aditivos actuales podrian representar un
oeligro incluso mayor».

Por lo tanto, resulta vital ser sjempre conscientes de lo que
zonsumimos y emplear un poco de tiempo en leer la lista de in-
aredientes, incluso si estd tan escondida que necesitariamos una
_upa para leerla. Esta costumbre le permitird saber lo que compra
¢ 2astar menos, aunque de mejor calidad, ya que todavia es posible
comer para vivir y no vivir para comer.

Hace dos afos, yo me encontraba en su misma situacién.
Zomia sin plantearme nada, creyendo que todo estaba controlado

gue ningun ingrediente podria dafnar mi salud. Mas tarde, cuando
me quedé embarazada, fui a dar con un articulo que trataba so-
ore los efectos secundarios de los aditivos alimentarios, un tema
aue me resultaba totalmente desconocido. Todo esto sucedia en
nglaterra. Al final del articulo, se indicaba una direccidn en la que
= podia conseguir una guia de bolsillo para saber qué aditivos ha-
2'a que evitar durante el embarazo. Preocupada por la salud de la
nija que llevaba dentro, compré esa guia, la cual cambid mi vida y
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me acompana siempre en todas mis compras. De esta forma, podia
saber o que ponia en mi plato y en los de mis hijas, a pesar de las
burlas del que fuera entonces mi marido. Al principio, me daba la
impresion de que era la Unica que queria saber lo que contenian en
realidad los alimentos que compraba. Después, poco a poco, algu-
nos amigos cuyos hijos sufrian ciertos problemas (hiperactividad,
bronquitis continuamente, somnolencia y agresividad, entre otros)
me fueron preguntando si ellos también podian hacerse con esta
pequena guia. Por aquel entonces, en la guia que se habia editado
en 1986, la lista de ingredientes llegaba «casualmente» hasta el
E927, poco después debia estar el por desgracia famoso E951 o
aspartamo. Ahora estoy orgullosa de que usted pueda sacar pro-
vecho de esta guia, actualizada y en espafiol ya que, a pesar de su
pequeno tamano y de su precio asequible, le va a resultar muy atil,
siempre y cuando no la deje al fondo del cajon en la cocina.

Antes de nada, le aconsejo que lea algunas etiquetas de los pro-
ductos que ya tiene en casa. Quiza encuentre también colorantes
en los productos cosméticos o aditivos en ciertos medicamentos.
Incluso los ninos, siya saben leer, pueden participar en este ejerci-
cio utilizando una lupa para convertirse en «verdaderos detectives
de etiquetas», las mias se apuntaron pronto al juego jy ahora son
ellas las expertas! Hace falta que sepa que rara vez aparecera en
las etiquetas el porcentaje de cada aditivo empleado en el producto
en cuestion, ya que de hecho se trata de un secreto «de la mas alta
confidencialidad»*y permanece bien oculto al publico. Como regla
general, los ingredientes se ordenan de los que mas cantidad se
ha empleado a los que menos. Por ejemplo, si cogemos la lista de
ingredientes de un nuevo tipo de chicle [Chicle X de menta fres-
ca sin azlcar), su lista comienza por 7 edulcorantes, entre los que
se encuentra el aspartamo, ya que como puede deducir, los chicles
contienen sobre todo edulcorantes bastante peligrosos. Queda en
usted juzgar si realmente tiene la necesidad de mascar este tipo de
producto. También se dard cuenta de que, a menudo, la lista de in-
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zredientes se encuentra a un lado del embalaje, o incluso debajo; y
Z= gue se imprime en caracteres minudsculos y en un color discreto
-gue casi se confunde con el del propio embalaje-. Otro ejemplo:
=n los envoltorios de ciertos caramelos, de ésos que se supone que
~zcen la vida més feliz a grandes y pequefios, los ingredientes estan
mpresos en letras mindsculas y blancas sobre un fondo transpa-
~=nte. Pero como a los ninos les encantan estos productos, nadie
oresta atencion y los padres ceden para satisfacer a sus angelitos.
==ro lo que no dice la campana publicitaria es que en las horas que
orosiguen a su ingesta, los famosos caramelos de colores atracti-
w0s [pero quizd cancerigenos) transformaran a esos angelitos en
zizblejos, pero, ;quién ha hablado de las reacciones de los aditivos
zlimentarios? En Francia, practicamente nadie. Les conviene que
=sto sea un tema tabu.

Resulta interesante saber que, en Inglaterra, Sally Bunday lleva
uchando desde hace mas de 25 afios para denunciar el peligro
Jue entrafan los aditivos alimentarios. Ella misma ha creado una
zsociacién con el objetivo de ayudar a los miles de nifios que sufren
niperactividad, simplemente ensefiando a las familias cémo cam-
2iar sus habitos alimentarios. Mas del 80% de estos ninos tenia
zn comportamiento normal en pocas semanas {véase: www.hacsg.
>ra.uk]. El profesor muniqués Joseph Egger ha llevado a cabo nu-

merosos estudios sobre la alimentacién y los problemas de com-
oartamiento de los nifos.

Con una dieta sin aditivos, soja, pescado o leche de vaca (que
zambién puede provocar alergias), 62 de los 76 nifos se mejoraron®.

EnSuiza, Elke Arod, especialista en nutricidn y dietética sin glu-
i=ny sin productos lacteos, y en patologias neurodegenerativas en
zdultos, también fundo dos asociaciones para ayudar, entre otros,
ninos hiperactivos. Mediante un simple analisis de orina llegaba a

3]

zsterminar a qué era alérgico el nino (a menudo a los aditivos o
= ciertos alimentos) o si estaba intoxicado por metales pesados
seew.hyperactif.net y www.stelior.org].

19



En Francia, «el pais en donde se supone que se come mejor en
el mundo» pero donde la «comida basura» gana terreno cada dia,
ha prohibido nada menos que 100.000 botes de Ritalina® a nifios
hiperactivos y eso tan sélo en el afio 2004.52 Por lo que yo sé, no
existen todavia pruebas en Francia que permitan saber si un nifio
es alérgico a los aditivos alimentarios. Y si, producimos los me-
jores cosméticos (;es esto cierto? Véase D], tenemos los trenes
mas rapidos del mundo, pero en ciertos &mbitos somos de los Ul-
timos. ; Pero qué hay mas importante que la salud? Por desgracia
la respuesta para algunos es: el dinero y, por lo tanto, el dinero de
usted.

Esta guia se ha elaborado a partir de numerosos estudios
cientificos y obras internacionales (de Canada, Estados Unidos,
Australia, Francia, Alemania, Inglaterra) con el fin de ayudarle a
descifrar los cédigos E seguidos de tres o cuatro ndmeros y los
nombres de los aditivos alimentarios. Porque tiene derecho a sa-
ber qué come o qué da de comer a sus hijos.

Ciertas personas que sufren los efectos secundarios derivados
del consumo de productos con aspartamo me comentan a veces
que, como todavia no hay pruebas cientificas en Francia que prue-
ben que este producto es toxico, pueden seguir consumiéndolo. Yo
por mi parte pienso que hay que olvidarse de las fronteras ya que,
en el fondo, todos pertenecemos a la especie humana, ya seamos
estadounidenses, italianos o espafoles. Existen pruebas cienti-
ficas en estos paises, aunque todavia no en Francia, que confir-
man la toxicidad del aspartamo, véase el E951 y sus referencias.
Ademés, vivimos en el mismo planeta y si en 100 paises diferentes,
miles de personas han fallecido tras haber consumido dosis mas o
menos grandes de este mismo edulcorante [que esta presente en
méas de 5.000 productos), esto no es una coincidencia y es motivo
para plantearse serias preguntas.

Hoy dia, cada vez mas obras y especialistas de la salud estan
denunciando la toxicidad de un gran ndmero de aditivos alimenta-
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~23 gue estan autorizados (véanse las referencias] y que suelen
== peligrosos para nuestra salud. Se someten a pocas pruebas,
o=ro los fabricantes los emplean mucho. Un gran ndmero de estos
=2/tivos son quimicos y los fabricantes agroalimentarios los afa-
z=n de forma intencionada. Nuestro cuerpo no esta preparado para
—onsumir grandes cantidades de estos aditivos y mucho menos el
Zz nuestros hijos.

Con la intencidon de medir la toxicidad de los aditivos, los es-
z.dios se hacen en general en animales de laboratorio (que no
~=zccionan de la misma forma que el hombre], a los que se les
z3ministra un solo aditivo cada vez. Y ahi estd, la especie a la que
=2 se le suele hacer pruebas de laboratorio y que es la unica que
zonsume multitud de aditivos, hasta 7 kg' por afo y por individuo,
=s: la especie humana.

Ya que tiene la oportunidad de poder leer... ja sus etiquetas!

Y buena salud para todos.

Articulo del Daily Mail del 22 de marzo de 2005 en el que el profesor Eric
Millstone [Director de los estudios de ciencia y tecnologia en la Universidad
22 Sussex] afirma que en los pafses industrializados el consumo de aditivos
=sde entre 6y 7 kg al afio.
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Pincha aqui para

ver mas Videos
relacionados en

ECODAISY

:COMO UTILIZAR ESTA GUIA?

Antes de nada, tiene que saber que la «E» que encabeza todas las
cifras de los aditivos no quiere decir «vitamina E», taly como creia
.a madre de una amiga de mis hijas, sino «Europa».

Hay muchas familias de aditivos: los colorantes (del E100 al
£180] que se emplean para llamar nuestra atencién pero la mayo-
ria son nocivos para la salud, los conservantes [del E200 al E297),
los antioxidantes [del E300 al E337] que impiden la oxidacidn
delosproductos,losemulsionantesque permitenhomogeneizarlos
preparados, los potenciadores del sabor (evitese a toda costa
el E621), los edulcorantes sintéticos que reemplazan el azlcar.
Precisamente los productos «sin azlcar» o «ljght» se consumen
cuando no se quiere engordar; lo que no dicen las etiquetas es lo
que puede llegar a hacer, por ejemplo, el aspartamo (véase pa-
gina 97)

En esta obra, por falta de espacio, no se podran citar los 6.000
aromas o mas que normalmente son artificiales; ni los agentes de
lavado, pelado o vaciado; ni los disolventes de extraccién, enzimas,
agentes antiespumantes, los cuales no se mencionan en las eti-

quetas. Para saber mas puede consultar las referencias.
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ECODAISY

POR LO QUE RESPECTA A ESTA GUIA,
SU UTILIZACION ES MUY SENCILLA

_3 parte principal estd compuesta de una gran tabla formada por
res columnas. En la primera encontrara el nimero del aditivo. La
sagunda recoge el nombre del aditivo, su funcién y los posibles
sfectos secundarios. Y finalmente, la tercera columna: «anota-
ciones personales» le permitira registrar los efectos secundarios
aue produzca en uno o0 mas miembros de su familia, e incluso el
nombre o la marca de los productos en los que ha encontrado este
zditivo y que, como consecuencia de sus efectos, desea evitar.
Para ahorrarle tiempo, los aditivos se clasifican en tres colores
verde, naranja y rojol. Asi, cuando haga la compra, de un vistazo

oodra saber si el aditivo en cuestion se clasifica como:

YERDE = aditivo considerado inofensivo para nuestra salud a dia
de hoy.

=sto no descarta la posibilidad de que de aqui a unos anos otros es-
zudios cientificos e independientes puedan demostrar que este adi-
2vo si provoque efectos secundarios. Ademas, que un aditivo sea
22 origen natural no implica necesariamente que sea inofensivo,
v2 que por ejemplo un champifién o una planta toxica, aunque sean

nzturales, pueden provocar efectos secundarios en el hombre.

ARANJA = aditivo cuyos informes cientificos son contradictorios.
‘a2 que ciertosinformes lo consideran inofensivo y otros peligroso para
= salud. En algunos casos, cuando se han realizado pocas investiga-


orlando
Stamp

http://www.youtube.com/user/ecodaisy
orlando
Stamp

orlando
Stamp

orlando
Stamp

http://www.facebook.com/pages/EcoDaisy/141698185862840
http://www.youtube.com/user/ecodaisy
http://twitter.com/#!/ecodaisy

ciones sobre la toxicidad de un aditivo, se clasifica como naranja en
esta obra ya que ante la duda, como dice el refran «mds vale prevenir
que curar». Pero no se preocupe, hay pocas posibilidades de caer
gravemente enfermo por consumir un producto que contenga uno de
estos aditivos. Sin embargo, las mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia deberian abstenerse de consumirlos, por precaucidn.

ROJO = EVITE este aditivo

Ya que, en este caso, todos los informes cientificos internacionales
(0 mas de tres cuartas partes de ellos] que he comparado para esta
obra prueban que este aditivo es nocivo para la salud.

Una vez mas, resulta in(til que se preocupe por caer enfermo
si ya ha consumido este aditivo en ocasiones, con o sin efectos se-
cundarios. El objetivo de esta guia es simple y llanamente informar.
Ahora que puede saber qué come realmente, tiene la posibilidad y
el derecho de decir si 0 no cuando compre o antes de consumir un
producto {cuando esté en un supermercado, en casa de un amigo o
en una tienda). Tomemos como ejemplo a un nifo que suele estar
revolucionado (incluso hiperactivo] y a otro que tenga tendencia a
sufrir ataques asmaticos; en esos casos le resultard muy Gtil saber
que la bolsa de caramelos que estan pidiendo contiene aditivos que
pueden hacer que el primer nifo se vuelva insoportable durante al-
gunas horas después de su ingesta, o que incluso ese paquete de
caramelos [por ejemplo) podria provocarle un ataque de asma al se-
gundo. Aunque, seg(n los riesgos que se citan en cada aditivo, usted
podra valorar si prefiere consumir un producto u otro, y explicarle a
sus hijos gue el producto no es bueno para su salud y que juntos van
a buscar algo que (o reemplace y que tenga mejor calidad nutritiva
para toda la familia.

Por el contrario, los grupos de personas que mas riesgo corren,
como son las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, los
nifos lactantes de menos de 6 mesesy los nifos, asi como las per-
sonas mayores y todas las personas que tengan un sistema inmu-
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m =m0 débil; deben evitar estos aditivos a toda costa. Por lo que
—==o=cta a las mujeres embarazadas, hay que comprender [y esto
e =s tan evidente para todo el mundo] que todo lo que la futura
—=cre ingiera afectard al nifo que lleva dentro, asi como también
= nzcho de fumar o los productos que emplee para la piel®.

Zstar pendiente durante todo el embarazo, y después si la ma-
== va a dar de mamar al nifo, es vital. Hay algunos ginecélogos
z.= incluso aconsejan a las futuras madres que consuman saca-
~m2 con aspartamo para no coger mas peso durante el embara-
== No hay que hacer caso de una recomendacién asi bajo ningin
motivo.

En Estados Unidos se estd fundando una asociacién que pre-
“=nde agrupar a padres de nifios cuya salud fisica {y a veces men-
=_. ha quedado dafada de por vida por el veneno del aspartamo

sase pagina 97).

A continuacidn de la tabla, podra encontrar la lista de los aditi-

2s ordenados de manera alfabéticay en su color correspondiente
s=rde, naranja o rojo), por ejemplo: «aspartamo ... E951», ya que
zs fabricantes, conscientes de que ciertos nombres de aditivos po-
zrian echar para atras al consumidor que esta «sobre aviso», pre-
“zren poner el cédigo del aditivo E507, por ejemplo, antes que su
~ombre: «acido clorhidrico», o incluso E173 antes que «aluminio».
=n cambio, poner «diacetina» parece mejor que poner E1517 en
_na etiqueta que ya estd repleta de nombres de aditivos.

Para finalizar, encontraréd una lista de referencias, titulos de
_bros muy interesantes y una conclusion.

Les deseo a todos una excelente salud sean quienes sean y de
.2 posicidn social que ocupen: sin salud no podriamos llevar una
vida normal.

Corinne Gouget
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TABLAS DE ADITIVOS
(De E100 hasta E1520)
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N.°

Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

CURCUMINA [C.I. 75300)

Colorante amaritlo de origen vegetal.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

RIBOFLAVINA (LACTOFLAVINA; VITAMINA B2)
RIBOFLAVINAS
Y RIBOFLAVINA-5'-FOSFATO

Colorante amarillo de origen vegetal.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

TARTRACINA (C.I. 19140)

Colorante sintético amaritlo. Posibles efectos
adversos: hiperactividad, asma, urticaria, ri-
nitis, problemas de visiéon e insomnio. Podria
ser cancerigeno, con efectos mutagenos y
teratégenos.!'¥? Aditivo prohibido en Austria,
Finlandia y Noruega. EVITESE.

AMARILLO DE QUINOLEINA (C.I. 47005)
Colorante sintético. Posibles efectos adver-
sos: hiperactividad, asma, eccema, insomnio y
alergias. Podria ser cancerigeno. Prohibido en
Estados Unidos y Australia. EVITESE.

AMARILLO 2 G O AMARILLO OCASO FCF

Colorante sintético. Posibles efectos adversos:
hiperactividad, asma, eccema e insomnio.

AMARILLO ANARANJADO «S» 0 AMARILLO
OCASO FCF (C.1. 15985]

Colorante azoico, amarillo. Posibles efectos
adversos: hiperactividad, asma, urticaria, do-
lores de estémago, insomnio y vomitos. Podria
ser cancerigeno.
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N.°

Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

COCHINILLA, ACIDO CARMINICO, CARMIN,
COLORANTE R0OJO [C.I. 75470)

Posibles efectos adversos: hiperactividad,
asma, eccema e insomnio. Se fabrica con in-
sectos aplastados o quimicamente. A dia de
hoy todavia no se encuentran disponibles los
resultados que se desprenden de las investi-
gaciones acerca de sus efectos secundarios
a largo plazo sobre el sistema reproductivo
y el metabolismo. Podria ser cancerigeno y
mutageno.' PROHIBASE A LOS NINOS SU
CONSUMO.

AZORRUBINA, CARMOISINA (C.I. 14720)

Colorante azoico, sintético, rojo. Posibles efec-
tos adversos: hiperactividad, reacciones cuta-
neas, alergias, rinitis, asma, insomnio, edema.
Podria ser cancerigeno. EVITESE.

AMARANTO (C.I. 16185]

Colorante azoico rojo. Producto quimico muy
peligroso. Posibles efectos adversos: hiper-
actividad, asma, urticaria e insomnio. Podria
ser cancerigeno, con efectos mutigenos y te-
ratégenos.' Prohibido en numerosos pafses,
incluido Francia.®

PONCEAU 4R [C.1. 16255) 0 ROJO
DE COCHINILLA A

Colorante azoico rojo. Producto quimico muy
peligroso que en ocasiones se emplea en
salsas de kétchup y mermeladas de cereza.
Posibles efectos adversos: hiperactividad,
asma, urticaria e insomnio. Podria ser cance-
rigeno. Se emplea en muchos caramelos, yo-
gures, bebidas, etc.
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N.¢

Nombre y efectos secundarios

ERITROSINA (C.I. 45430)

Colorante sintético rojo. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad, asma, urticaria, insom-
nio, problemas de tiroides, cancer'y alergia.

Anotaciones
personales

ROJO 2G (C.I 18050)

Colorante sintético rojo. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad, asma, urticaria, insom-
nio y alergia. Se emplea en ciertas salchichas
y filetes de carne picada.

ROJO ALLURA AC

Colorante sintético. Puede provocar alergias
cutdneas. Podria ser cancerigeno y prohibirse
en una gran cantidad de paises.

AZUL PATENTE V [C.). 42051)

Colorante sintético azul. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad, asma, reacciones cu-
taneas, nauseas, problemas de tensién, asma,
temblores e insomnio. Podria ser cancerigeno.
Prohibido en Australia. Se encuentra presente
en numerosos productos.

INDIGOTINA O CARMIN INDIGO [C.I. 73015)

Colorante sintético azul. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad, nauseas, hipertension,
reacciones cutaneas, problemas respiratorios,
alergias. Podria ser cancerigeno y mutdge-
no.' En ocasiones se emplea en cosméticos.
EVITESE.

32



N.°

Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

AZUL BRILLANTE FCF [C.I. 42090])

Colorante sintético azul. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad, asma, urticaria e in-
somnio. Podria ser cancerigeno.*

CLOROFILAS [i] Y CLOROFILINAS [iil
[C.I. 75810)

Colorante natural, extraido de vegetales, ver-
de. A dia de hoy no se le conocen efectos se-
cundarios nocivos para la salud.

COMPLEJOS CUPRICOS DE CLOROFILAS
Y CLOROFILINAS [C.i. 75810

Colorante verde cuyos informes acerca de su
gran contenido de cobre son contradictorios.
Posibles efectos adversos: asma, reacciones cu-
taneas y alergias respiratorias. PRECAUCION.

VERDE S (C.I. 44090)

Colorante sintético, verde. Posibles efectos
adversos: hiperactividad, asma, reacciones
cutdneas e insomnio. Podria ser cancerigeno.

CARAMELQO (150a), CARAMELO DE SULFITO
CAUSTICO(150b), AMONIACAL (150c]
0 DE SULFITO DE AMONIO (150d])

Colorante natural o quimico, pardo, que en
ocasiones podria fabricarse a partir de maiz
transgénico. Podria disminuir la absorcién por
el organismo de la vitamina B6. Se emplea en
muchos alimentos y bebidas gaseosas muy co-
nocidas. Algunos autores creen que este aditivo
podria contener glutamato monosédico [véase
el E621); y ser cancerigeno y mutageno.® Los
informes hasta el momento son contradicto-
rios. Esta clasificado como naranja pero se en-
cuentra muy cerca de considerarse rojo.
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Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

NEGRO BRILLANTE BN O NEGRO PN
(C.1. 28440)

Colorante de origen quimico que ha provocado
quistes intestinales en cerdos. Posibles efec-
tos adversos: hiperactividad y podria ser can-
cerigeno. EVITESE.

CARBON VEGETAL MEDICINAL

Colorante negro que puede proceder de ceni-
zas vegetales. Suele considerarse inofensivo
aunque los informes son contradictorios.

MARRON FK

Colorante azoico pardusco. Posibles efec-
tos adversos: hiperactividad, asma, rinitis,
urticaria, insomnio, quistes y degeneracion.
Podria ser cancerigeno. Prohibido en Estados
Unidos.

MARRON HT

Colorante azoico pardusco. Posibles efectos
adversos: hiperactividad, asma, urticaria, in-
somnio, problemas renales. Colorante cance-
rigeno.

CAROTENO, MEZCLA DE CAROTENOS i}
BETA-C L\l\OTrY\O (ii)
Colorantes que pueden ser de origen natural

(extractos vegetales) o quimico o estar gené-
ticamente modificados. Suelen considerarse

' inofensivos. En esta obra, de acuerdo con sus
origenes, clasificado como naranja.
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Anotaciones

Nombre y efectos secundarios
personales

BIJA, BIXINA, NORBIXINA O ANNATTO

Colorante de origen vegetal o producido por
ingenieria genética. Puede provocar alergias.
En esta obra este aditivo se considera naranja
de acuerdo con sus origenes —que raramente
se citan en las etiquetas.

EXTRACTO DE PIMENTON, CAPSANTINA,
0 CAPSORRUBINA

Colorante de origen vegetal. No presenta nin-
gun efecto adverso posible, aunque esta prohi-
bido en Australia.

LICOPENQO

Colorante rojo procedente del tomate. En
ocasiones estd modificado genéticamente.
Prohibido en Australia.

BETA-APO-8'-CAROTENAL {C30)

Colorante y antioxidante sintético, naranja.

ESTER ETILICO DEL ACIDO BETA-APO-8'-
CAROTENOICO (C30)

Colorantey antioxidante sintético. Considerado
inofensivo a dia de hoy.

XANTOFILAS

Colorante amarillo de origen vegetal. Prohibido
en Suiza.

FLAVOXANTINA
Existen muy pocos informes sobre este aditivo.
Prohibido en Suiza.
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E161b

Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

| LUTEINA {C.1. 75135)

Colorante amarillo de origen natural. Posibles
efectos adversos: asma, urticaria y rinitis.
Suele considerarse inofensivo. En esta obra
estd clasificado como naranja. PRECAUCION.

CRIPTOXANTINA

Existen muy pocos informes sobre este aditivo.
Prohibido en Suiza.

CANTAXANTINA (C.I. 75135).

Colorante amarillo anaranjado. Procede de los
champinones, de origen animal o se produce
quimicamente. Se utiliza en las salchichas de
Estrasburgo. Puede resultar toxico para el hi-
gado. Podria depositar particulas de cristal en
la retina, lo que seria irreversible. EVITESE.

ROJO DE REMOLACHA O BETANINA

Colorante rojo procedente de la remolacha.

ANTOCIANINAS

Colorante entre rosa, violeta y azul que proce-
de de frutasy verduras.

CARBONATO DE CALCIO

Colorante natural procedente de la caliza, roca
sedimentaria que esta formada principalmen-
te por carbonato de calcio.
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Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

DIOXIDO DE TITANIO O BIOXIDO DE TITANIO

También llamado bidxido de titanio. Colorante
blanco. Combinaciéon de dos atomos de oxige-
no con este metal. No existe ningun estudio
hasta hoy que demuestre que este aditivo no
sea cancerigeno. PRECAUCION.

OXIDOS E HIDROXIDOS DE HIERRO [C.1. 77492,
rojo: 77491, marrén: 77499).

Colorantes amarillos, marrones, negros o ro-
jos que proceden de la oxidacién del hierro.

ALUMINIO [C.I. 77000)

Aluminio en polvo que se emplea como co-
lorante gris. Es peligroso para los rifiones y
para el cerebro por el alzhéimer. Prohibido en
Australia.

PLATA (C.1. 77820)

Colorante mineral plateado que dificilmente
puede eliminar el organismo. Posibles efec-
tos adversos: intoxicacién y decoloracién de la
piel. EVITESE.

ORO {C.1. 77480)

Colorante mineral dorado que se emplea sobre
todo para colorear algunos embutidos. Podria
alterar la composicién de la sangre. EVITESE.

PIGMENTO RUB{ O LITOL-RUBINA BK

Colorante quimico azoico, rojo. Posibles efec-
tos adversos: asma, hiperactividad, reacciones
cutdneas e insomnio. Podria ser cancerigeno.
EVITESE.
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N.°

Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

ACIDO SORBICO

Conservante de origen natural o quimico.
Puede reaccionar con otros aditivos y en parti-
cular con los nitratos. Las investigaciones han
demostrado que este aditivo altera el sistema
enzimatico del cuerpo humano, pudiendo asi
provocar numerosos problemas de salud.®
EVITESE.

SORBATO DE SODIO

Conservante quimico muy usado que podria
reaccionar con los nitratos y provocar malfor-
maciones congénitas. Otros posibles efectos
adversos: asma, urticaria, rinitis y problemas
digestivos.

SORBATO DE POTASIO

Conservante quimico [véase el E201].

SORBATO DE CALCIO
Conservante quimico [véase el E201].

ACIDO BENZOICO

Conservante quimico mucho mas toxico que
las fuentes naturales contenidas en ciertos ve-
getales. Aditivo derivado del benceno. Posibles
efectos adversos: hiperactividad, asma, irrita-
cion de los ojos, urticaria, problemas diges-
tivos, problemas de crecimiento, insomnio y
trastornos de conducta. Ademads, el benceno
afecta a la sangre y esta relacionado con la
leucemia tanto en animales como en personas.
Podria ser cancerigeno. En 1995 se solicitaron
investigaciones para saber si este aditivo pre-
senta efectos secundarios letales en drganos
reproductores y embriones. ¢ EVITESE.
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Anotaciones

Nombre y efectos secundarios
personales

BENZOATO DE SODIO

Conservante quimico derivado del E210
(véase el E210). EVITESE.

BENZOATO DE POTASIO
Véase el E210. EVITESE.

BENZOATO DE CALCIO
Véase el E210. EVITESE.

ETIL P-HIDROXIBENZOATO

Conservante quimico derivado del E210 [véase
el E210]. Posibles efectos adversos: alergia, hi-
peractividad, asma, urticaria, insomnio, efecto
anestésico y vasodilatador; y calambres. El
uso de parabenos, que son también muy em-
pleados en los productos cosméticos, podria
prohibirse en poco tiempo. EVITESE.

ETIL P-HIDROXIBENZOATO DE SODIO
Véase el E214. EVITESE.

PROPIL P-HIDROXIBENZOATO
Véase el E214. EVITESE.

PROPIL P-HIDROXIBENZOATO DE SODIO
Véase el E214. EVITESE.

METIL P-HIDROXIBENZOATO
Véase el E214. EVITESE.

METIL P-HIDROXIBENZOATO DE SODIO
Véase el E214. EVITESE.
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Anotaciones

Nombre y efectos secundarios
personales

ANHIDRIDO SULFUROSO 0 DIOXIDO
DE AZUFRE

Conservante quimico. Posibles efectos adver-
sos: alergia, problemas digestivos, irritacion
de los bronquios, nduseas y asma. Inhibe la
fijacién de la vitamina B. EVITESE.

SULFITO DE SODIO

Conservante quimico derivado del dcido sulfu-
roso (véase el E220].

SULFITQ ACIDO DE SODIO O BISULFITQ
DE SODIO

Conservante quimico (véase el E220).
EVITESE.

METABISULFITO DE SODIO
Véase el E220. EVITESE.

METABISULFITO DE POTASIO
Véase el E220. EVITESE.

DISULFITO DE CALCIO O METABISULFITO
DE CALCIO

Véase el E220. EVITESE.

SULFITO DE CALCIO
Véase el E220. EVITESE.

SULFITO ACIDO DE CALCIO O BISULFITO
DE CALCIO

Véase el £220. EVITESE.
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SULFITO ACIDO DE POTASIO
Véase el E220. EVITESE.

DIFENILO O BIFENILO

Conservante sintético derivado del alquitran
de hulla. También se utiliza como pesticida.
Se emplea en el tratamiento de las pieles de
los citricos (limones, naranjas, pomelos). No
se debe consumir la piel de los citricos tra-
tados. Es preferible lavarse las manos antes
de comerse el interior. Este aditivo no se va al
lavarlo, por lo que se aconseja consumir citri-
cos que no hayan sido tratados guimicamente.
Posibles efectos adversos: alergia, nauseas,
vomitos e irritacion de los ojos. Prohibido en
Australia. EVITESE.

ORTOFENIL FENOL

Conservante. Ha provocado cancer y proble-
mas renales en animales de laboratorio (véase
el E230). EVITESE.

ORTOFENIL FENOLATO DE SODIO

Conservante que podria ser cancerigeno [véa-
seel E230).

TIABENDAZOL

Conservante que deberia haberse retirado de
la lista de aditivos pero que se utilizaba, al
igual que el E230, como pesticida para los ci-
tricos. EVITESE
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| NISINA
. Conservante antibidtico del que no se debe

abusar. Sélo se emplea en algunos quesos

| para untar y en pasteles de sémola. Informes

contradictorios.

NATAMICINA

Conservante antibidtico empleado en medicina
del que no se debe abusar. Se utiliza para tra-
tar algunos quesos, salchichas y salchichones.
Posibles efectos adversos: nauseas, vomitos,
anorexia, reacciones cutaneasy diarreas.®

ACIDO FORMICO

Conservante quimico que podria utilizarse
sélo en el queso Provolone. Podria ser cance-
rigeno y toxico para los rifones. Este aditivo
podria prohibirse en Francia. EVITESE A TODA
COSTA. :

FORMIATO DE SODIO

Sal sédica del &cido férmico (véase el E236).

FORMIATQO DE CALCIO

Podria prohibirse en el Reino Unido. Véase el
E236. EVITESE.

HEXAMETILENTETRAMINA

Conservante sintético derivado del amoniaco
y del formaldehido. Este aditivo ha provocado
mutaciones genéticas en animales de labora-
torio. También se utiliza como desinfectante
en medicina y en algunos productos cosmé-
ticos. Posibles efectos adversos: urticaria,
problemas gastricos y urinarios. Podria ser
cancerigeno. EVITESE.
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ACIDO BORICO

Conservante quimico que se emplea principal-
mente en el caviar. Posibles efectos adversos:
asma, destruccién de los globulos rojos y can-
cer. Aditivo peligroso que podria prohibirse en
Francia. EVITESE.

TETRABORATO DE SODIO
Véase el E240.

DIMETIL DICARBONATO O BICARBONATO DE
DIMETIL

Conservante quimico que suele emplearse
en muchas bebidas y que libera importantes
cantidades de metanol al descomponerse.
Por lo tanto, es un ADITIVO MUY PELIGROSO.
EVITESE [véase el E951).

NITRITO DE POTASIO

Conservante quimico que podria impedir el
transporte de oxigeno en la sangre (metahe-
moglobinemia) y que reacciona con otros aditi-
vos, convirtiéndose asi en un aditivo muy tdxico
y cancerigeno. Otros posibles efectos adversos:
ahogo, vértigos y dolores de cabeza. Su empleo
so6lo esta autorizado en embutidos, salazones,
patés y beicon tratado, incluso cuando estos
productos estan certificados como bioldgicos.
EVITESE, sobre todo en nifios. ?

NITRITO DE SODIO

Conservante quimico que podria mezclarse
exclusivamente con cloruro de sodio y trans-
formarse en nitrosamina en el estémago. Se
emplea en charcuteria. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad, asma, insomnio, nau-
seas, vértigos, bajada de tensidon y cancer.
Véase también el E249. EVITESE.
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NITRATO DE SODIO

Conservante quimico muy peligroso que se
emplea en la fabricacién del cido nitroso. Se
usa en las carnes fermentadas y como ferti-
lizante. Posibles efectos adversos: véase el
E250. EVITESE.

NITRATO DE POTASIO

Conservante quimico que podria proceder de
esqueletos animales o de residuos vegetales.
Se emplea en la pélvora de las balas de armas
de fogueo, explosivos, fertilizantes y para la
conservacion de carnes. Posibles efectos ad-
versos: hiperactividad y cancer. [Véase tam-
bién el E249, E250y E251). EVITESE.

ACIDG ACETICO Y DERIVADOS

Acidulante muy utilizado. Liquido incoloro que
estd presente de manera natural en ciertos
alimentos, pero que puede producirse también
sintéticamente a partir del alcohol y del acetal-

| dehido. Este aditivo permite dar un gusto y un

olor muy fuerte, y es un ingrediente activo en

| el vinagre. Si no se diluye, este aditivo resulta

extremadamente corrosivo para los bronquios.
También se utiliza en laindustria para hacer mas
solubles al aceite y la resina. En general a este
aditivo no se le atribuyen efectos adversos para
la salud. Pero de acuerdo con mis investigacio-
nes, lo clasifico como naranja y dejo que sean
ustedes quienes decidan si consumirlo o no.

ACETATO DE POTASIO

Acidulante que puede ser de origen vege-
tal o quimico. Se suele emplear en salsas y
conservas. EVITESE en personas con proble-
mas renales. Suele considerarse inofensivo
pero en esta obra clasificado como naranja.
PRECAUCION.
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ACETATO DE SODIC O DIACETATO DE S0DIO

Acidulante de origen natural o sintético que en
general suele considerarse inofensivo.

Se emplea en industria para pinturas y también
en fotografia por su capacidad para retener el
calor. Una obra considera que presenta efectos
adversos en mujeres embarazadas y en lactan-
tes.! En esta obra clasificado como naranja.

ACETATO DE CALCIO

Acidulante de origen natural o quimico. Se
emplea en ciertas pinturas, en el tratamiento
del cuero y como lubrificante. Se supone que
no es téxico una vez se ingiere.

ACETATO DE AMONIO

Acidulante que puede provocar nduseas y vo-
mitos. No se tiene mucha informacién sobre él
a dia de hoy.®

ACIDO LACTICO

Acidulante de origen natural o quimico que
puede provocar problemas digestivos en ninos

y lactantes. Suele considerarse inofensivo pero
| en esta obra clasificado como naranja.
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ACIDO PROPIGNICO

Conservante que puede ser producido quimi-
camente, provenir de bacterias naturales o
incluso ser producido con ingenieria genética.
Este aditivo ha causado mucha controversia
en Alemania, donde ha estado prohibido du-
rante muchos anos. De acuerdo con ciertos
estudios, este aditivo deriva del etileno o del
monoxido de carbono.? El acido propidnico
esta presente de manera natural en productos
lacteos y otros alimentos. Suele considerarse
inofensivo, aunque se han registrado algunos
casos de problemas digestivos y de migranas
maés o menos fuertes. Este aditivo podria ser
peligroso si se consume en grandes cantida-
des. Se emplea también para tratar el pie de
atleta. En esta obra considerado naranja.

PROPIONATO DE S0DIO
Véase el E280.

PROPIONATO DE CALCIO
Véase el E280.

PROPIONATO DE POTASIO
Véase el E280.

ACIDO BORICO

Conservante sintético PELIGROSO que se em-
pleaenelcaviaryen ciertos enjuagues bucales.
Posibles efectos adversos: diarrea, lesiones
en 6rganos internos, problemas menstruaies,
anorexia, caida del cabello e intoxicacién si se
ingiere una gran cantidad.

TETRABORATO DE SODIO (BORAX)
Conservante sintético PELIGROSO. EVITESE.
Véase también el E284.
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DIOXIDO DE CARBONO 0 ANHIDRIDO
CARBONICO

Producto natural que se emplea como gas
propulsor en numerosas bebidas y también
como acidulante. Aunque suele considerarse
inofensivo, este gas ha provocado vomitos,
desmayos, subidas de tension y ahogos.'® Por
lo tanto, considerado naranja.

ACIDO MALICO DL 0 ACIDO MALICO L

Acidulante natural o quimico que puede provo-
car problemas digestivos en nifios y lactantes
(DLJ. Sin embargo hay gue saber que el acido
matico L podria proceder de productos modi-
ficados genéticamente y estar autorizado en
alimentos para lactantes y ninos. Una asocia-
cion inglesa desaconseja este aditivo en ese
grupo de edad?®, por lo tanto, clasificado como
naranja.

ACIDO FUMARICO

Acidulante sintético, utilizado en numerosos
alimentos. No se conocen efectos secundarios
adversos a dia de hoy.

ACIDO ASCORBICO

Antioxidante, vitamina C de origen natural
o sintético que, consumido en grandes can-
tidades, podria provocar diarrea y calculos
renales si se ingieren mas de 10 mg al dia.
Considerado inofensivo si se toma en cantida-
des razonables.

[L-] ASCORBATOD DE SODJO

Antioxidante quimico o producido por ingenie-
ria genética. Considerado inofensivo a dia de
hay.
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(L-) ASCORBATO DE CALCIO
Véase el E301.

DIACETATO DE ASCORBILO
Véase el E301.

ESTERES DE ACIDOS GRASOS DEL ACIDO
ASCORBICO PALMITATO DE ASCORBILO [i),
ESTEARATO DE ASCORBILO (ii)

Véase el E301. Segun ciertos informes el E304
podria ser en ocasiones de origen animal, con
lo cual abstenerse los vegetarianos.

EXTRACTO RICO EN TOCOFEROLES

Vitamina E de origen vegetal que sirve como
antioxidante y estabilizador. Considerado inofen-
sivo a dia de hoy.

ALFA-TOCOFEROL

Vitamina E sintética que se emplea igual que
el E306. Considerado inofensivo a dia de hoy.

GAMMA-TOCOFEROL
Véase el E307.

DELTA - TOCOFEROL
Véase el E307.
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GALATO DE PROPILO

Antioxidante sintético totalmente desaconse-
jado en mujeres embarazadas y nifos.
Posibles efectos adversos: hiperactividad, asma,
urticaria, insomnio, problemas digestivos, infer-
tilidad, infeccién de higado y rifiones, linfomas,
cancer y diversas reacciones alérgicas. Un in-
forme de 1993 demuestra que este aditivo ha
causado, en ratas de laboratorio que se alimen-
taron durante 90 dias con este aditivo: "' proble-
mas de hemoglobina, una baja produccién de
glébulos rojos, asi como cambios morfoldgicos
en el bazo. EVITESE.

GALATO DE OCTILO, ESTER n -DODECILICO

Antioxidante sintético; totalmente desaconse-
jado a mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia y ninos. Posibles efectos adversos:
hiperactividad, asma, urticaria, insomnio, pro-
blemas digestivos, diversas alergias y proble-
mas de hemoglobina. Aditivo muy empleado en
numerosos alimentos industriales tales como:
aperitivos, sopas de saobre, algunas leches en
polvo, purés de patata en polvo, y chicles. Se
suele emplear en los aromas. jDe ahi, una vez
mas, la ventaja de cocinar uno mismo!

GALATO DE DODECILO
Véase E311.

| AciDo ERITORBICO

| Antioxidante y estabilizador sintético, que po-
| dria suprimir la absorcién de la vitamina C. Se
| emplea sobre todo en los pescados en conser-

va o congelados, ciertos embutidos y carnes.

| Faltan informes sobre este aditivo. En esta
obra clasificado como naranja.
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| ERITORBATO DE S0DIO

Véase el E315.

BUTILHIDROXIANISOL (BHA)

Antioxidante sintético totalmente desaconse-
jado a mujeres embarazadas o en lactancia y
a nifios. Posibles efectos adversos: hiperacti-
vidad, asma, urticaria, insomnio, aumenta del
colesterol en la sangre, problemas de metabo-
lismo en el higado, adormecimiento y cancer.
Aditivo muy empleado en los aromas alimen-
tarios que podria prohibirse en Japdn.

BUTILHIDROXITOLUENQ [BHT)

Antioxidante sintético que puede provocar
reacciones cutdneas y problemas en los sis-
temas reproductivo y sanguineo. Se ha obser-
vado cancer en los animales de laboratorio...
(Véase también E320). EVITESE.

LECITINAS

Antioxidante y emulsionante de origen vegetal
o animal, derivado del girasol, de la soja, de
la colza [en ocasiones incluso de un organis-
mo modificado genéticamente, en adelante
OMG] y también de los huevos. Muy utilizado
y considerado inofensivo a dia de hoy. Algunos
informes bastante recientes revelan que si se
abusa de él, existen algunos efectos adversos
como tufaradas de calor y alergias. Si procede
de un OMG, PRECAUCION.
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LACTATO DE SODIO

Antioxidante y regulador de la acidez. Procede
del 4cido lactico y a menudo tiene un origen
quimico. Los informes acerca de este aditivo
son contradictorios. Algunos desaconsejan este
aditivo a las mujeres embarazadas o en lactan-
cia y a los ninos que sean alérgicos a la leche,
mientras que otros lo consideran inofensivo. En
esta obra clasificado como naranja.

LACTATO DE PQTASIO

Véase el E325.

LACTATO DE CALCIO
Véase el E325.

ACIDO CITRICO

Antioxidante y acidulante de origen vegetal.
En ocasiones se fabrica sintéticamente o se
produce por ingenieria genética. En grandes
dosis, posibles efectos adversos: reacciones
cutdneas y erosion dental. En general suele
considerarse inofensivo.

CITRATOS DE SODIO

También Wlamados citratos de monosodio, de
disodio y de trisodio. Acidulante derivado del
4cido citrico y que podria obtenerse por medio
de ingenieria genética. Considerado inofensivo
a dia de hoy.
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CITRATOS DE POTASIO

Antioxidante y acidulante de origen vegetal.
Procede de bacterias o se puede obtener in-
cluso por medio de ingenieria genética. A pe-
sar de esto, numerosos informes lo conside-
ran inofensivo, aunque otros lo desaconsejan
a personas que sufran problemas renales. Por
lo tanto, como precaucion, en esta obra clasifi-
cado como naranja.

CITRATOS MONOPOTASICO (i),

TRIPOTASICO (i)

Tiene el mismo origen y uso que el E332, pero
cuando se consume en grandes cantidades
podria provocar reacciones cutaneas y aftas.
PRECAUCION.

CITRATOS DE CALCIO. CITRATO
MONOCALCICO, DICALCICO Y TRICALCICO

Véase el E332.

ACIDO L{+) TARTARICO

Antioxidante y acidulante que puede ser de
origen natural, quimico o producirse con inge-
nieria genética. Considerado inofensivo a dia
de hoy.

TARTRATOS MONO, DIy TRISODICO

Antioxidante y acidulante de origen natural
derivado del acido tartarico. Si se consume en
grandes cantidades, puede provocar diarrea.
En general, aditivo considerado inofensivo.
Suele emplearse en productos alimentarios
para ninos.
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TARTRATOS DE POTASIO

Véase el E335. Seglin una obra, ' este aditivo
podria presentar ciertos efectos adversos en
personas que sufren problemas renales o he-
paticos. Con excepcién de esa obra, considera-
do inofensivo a dia de hoy.

TARTRATO DOBLE DE SODIO Y POTASIO
Véase el E335.

ACIDO FOSFORICO

Acidulante de origen natural o quimico muy
empleado en bebidas gaseosas, platos con-
gelados, salsas y ciertos quesos, entre otros.
Aditivo que también se emplea en aromas. En
grandes cantidades, este aditivo puede pro-
vocar hiperactividad, problemas digestivos
y perturbar el equilibrio natural de calcio y
fosforo en el organismo. Consumir en exce-
so este aditivo es algo muy habitual pues se
emplea en numerosos alimentos industriales.
PRECAUCION.

FOSFATOS DE SODIO, MONOSODICO,
DISODICO Y TRISODICO

Acidulante y antioxidante derivado del acido
fosférico que se emplea también como soporte
para aditivos. Este aditivo presenta los mismos
efectos secundarios que el E338.

FOSFATOS DE POTASIO

Monopotasico [i), dipotasico [iil, o incluso tri-
potasico (iii}. Puede producir los mismos efec-
tos secundarios que el E338.

FOSFATOS DE CALCIO
Véase el E340.
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FOSFATOS DE AMONIO

Acidulante del que no se tiene mucha infor-
macién pero que se emplea mucho en ciertas
bebidas alcohdlicas y bolleria industriat, entre
otras. Se emplea en la industria para tratar
papel, textiles, inflamables y cerillas, asi como
en dentifricos y ciertos fertilizantes. Presenta
los mismos efectos secundarios para la salud
que el E338. PRECAUCION.

FOSFATOS DE MAGNESIO

Acidulante del que no se tiene mucha informa-
cién, pero que se emptea mucho junto a otros
aditivos (véase el E338].

MALATOS DE SODIO, MALATO sODICO i),
MALATO ACIDO DE SODIO [ii)

Acidulante y regulador de la acidez, derivado
del acido maélico. Considerado inofensivo a dia
de hoy.

MALATO DE POTASIO
Véase el E350.

MALATO DE CALCIO, MALATO DE CALCIO {i),
MALATO ACIDO DE CALCIO {ii)

Véase el E350.

ACIDO METATARTARICO

Acidulante, estabilizador y regulador sintético
de la acidez. Se emplea sobre todo en vinos.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

TARTRATO DE CALCIO
Véase el E353.
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ADIPATO DE SODIO

Acidulante sintético que puede ser sustituto
de la sal. Considerado inofensivo a dia de hoy.

ADIPATO DE POTASIO
Véase el E356.

AcIDo succiNIco

Acidulante sintético que, en grandes cantida-
des, podria provocar problemas digestivos. En
ocasiones se considera inofensivo. Informes
contradictorios sobre este aditivo. En esta
obra clasificado como naranja. "?

1,4-HEPTONOLACTONA

Acidulante sintético que podria prohibirse en
numerosos paises y del que se tienen pocas
referencias. Informes contradictorios.

ACIDO NICOTINICO

Acidulante de origen natural o quimico, del que
cada vez llega menos informacion. En farma-
cologia podria emplearse como antiinflamato-
rio y sobre todo se emplea en uso externo.

CITRATO TRIAMONICO

Acidulante y emulsionante sintético. Suele
emplearse en quesos para untar. Consumido
en grandes cantidades, posibles efectos ad-
versos: problemas digestivos, hepaticos y re-
nales.
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EDTA CALCICO DISODICO (ETILEN-DIAMINO-
TETRACETATO DE CALCIO Y DISODIO)

Antioxidante y secuestrante sintético que es
capaz de recubrir a las moléculas metalicas
para impedir su radioactividad. Sustancia pe-
ligrosa para los nifos. Muy empleado en la
industria alimentaria [vinagretas, mayonesas,
verduras y marisco enlatado, asi como conge-
lado). En medicina, este aditivo se emplea para
tratar las intoxicaciones por metales pesados
y también se emplea en ciertos detergentes.
Posibles efectos adversos: inhibicion de la ab-
sorcion de minerales, vomitos, diarrea, dolores
de estémago o musculares, problemas de coa-
gulacién de la sangrey pérdida de sangre en la
orina. En animales de laboratorio el EDTA ha
provocado dafos en el metabolismo celular,
afectando asi a los cromosomas. Aditivo parti-
cularmente peligroso, que se emplea muchoy
gue, por lo tanto, también se consume mucho.
Hay estudios en proyecto. Aditivo prohibido en
Australia. EVITESE. ™

ACIDO ALGINICO

Espesante, gelificante y agente de recubri-
miento. De origen natural, derivado de algas
marrones lavadas y trituradas cuya pulpa, des-
pués, se trata quimicamente. En grandes can-
tidades este aditivo puede provocar un efecto
laxante e inhibir la absorcion intestinal de cier-
tos minerales. Aditivo considerado inofensivo a
dia de hoy.

ALGINATO DE SODIO
Aditivo derivado del E400, remitase a él.

ALGINATO DE POTASIO

Aditivo derivado del E400, remitase a él.
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ALGINATO DE AMONIO

Aditivo derivado del E4QQ, remitase a él.

ALGINATO CALCICO
Aditivo derivado del E400, remitase a él.

ALGINATO DE PROPANO-1,2-DICL O
DE PROPILENGLICOL

Aditivo derivado del E400, remitase a él. Sin
embargo, éste contiene ademas propilenglicol
que, en grandes cantidades, podria provocar
problemas hepéticos. Ademas, en animales
de laboratorio, este aditivo ha disminuido la
asimilacién de minerales y vitamjnas, lo cual
resulta muy preocupante, ya que se emplea en
numerosos alimentos para lactantes y ninos.
Los informes son contradictorios. Aditivo que
podria también proceder de productos modifi-
cados genéticamente. PRECAUCION

AGAR-AGAR

Espesante y gelificante que se obtiene a par-
tir de algas rojas. Es inofensivo y no es toxico.
Sin embargo, se desaconseja consumirlo en
grandes cantidades puesto que podria pro-
vocar flatulencia de vientre, una inhibicidn de
la absorcién de algunos minerales, diarreas y
ciertas alergias. PRECAUCION.
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CARRAGENANOS

Espesante y gelificante de origen natural que
se obtiene a partir de algas rojas. Se emplea
desde hace mucho tiempo. Se le consideraba
inofensivo, pero en 1969, los estudios demos-
traron que este aditivo podia provocar en ani-
males Ulceras en el intestino grueso, pérdidas
de sangre en la orina y ralentizacion del cre-
cimiento.’ Este aditivo también podria provo-
car alergia, debilitar el sistema inmunitario y,
en grandes dosis, disminuir la asimilacién de
minerales esenciales. Puesto que este aditivo
carece de propiedades nutritivas, no se debe-
ria utjlizar en ningun alimento, y menos aun en
alimentos para bebés. En el Reino Unido, no
se emplea en leches para lactantes. Ademas,
segln una obra, este aditivo favorece la forma-
cién de tumores cancerigenos.™ Este aditivo
podria perfectamente clasificarse como rojo.

ALGAS EUCHEMA PROCESADAS
Véase el E4O7.

GOMA GARROFIN, GOMA DE SEMILLAS
DE ALGARROBO

Espesantey gelificante natural que procede de
los granos de algarroba. Suele considerarse
inofensivo pero algunos informes le atribuyen
ataques de asma, reacciones cutdneas y aler-
gias respiratorias.” Se han solicitado infor-
mes mas exhaustivos. "’

GOMA GUAR

Espesante y soporte para aditivos, que proce-
de de los granos de guar triturados. Posibles
efectos adversos: alergia, nduseas, flatulen-
cias, dolores abdominales, eccema y mala
asimilacién de vitaminas y minerales. Suele
considerarse inofensivo. PRECAUCION.
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GOMA ALDRAGANTE O GOMA
DE TRAGACANTO

Soporte, espesante y estabjlizador que proce-
de de la exudacion de la corteza de un arbol
asiatico. Unicamente en grandes dosis existi-
rian los siguientes efectos adversos: diarrea,
alergia, flatulencias y reacciones cutaneas. En
general, este aditivo se considera inofensivo,
pero los informes son contradictorios.

GOMA ARABIGA 0 GOMA DE ACACIA

Espesante, estabilizador y soporte para otros
aditivos. Derivado de la goma de acacia. En
grandes dosis, este aditivo podria provocar
una inhibicién de la asimilacion de minerales,
asi como reacciones alérgicas. Suele conside-
rarse inofensivo, pero en esta obra clasificado
como naranja.

GOMA XANTANA

Espesante, gelificante y soporte sintético para
aditivos. Se obtiene de la fermentacién de la
glucosa por una bacteria. Podria proceder del
maiz transgénico. Informes contradictorios ya
que suele considerarse inofensivo, ™ pero al-
gunos dicen que puede provocar ataques de
asma, reacciones cutaneas y alergias respira-
torias. '

GOMA KARAYA

Espesante, agente de recubrimiento y geli-
ficante. De origen natural, procedente de la
corteza de la esterculia de la India. Posibles
efectos adversos: problemas digestivos, dia-
rrea, inhibicion de la asimilacién de minerales
como el calcio, alergias respiratorias como el
asma y urticaria.” Informes contradictorios.
PRECAUCION.?
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GOMA TARA

Espesante derivado de las semillas de tara
(Caesalpinia Spinosa) originaria de Latinoamé-
rica y Africa. Ligero riesgo de alergias, pero
considerado inofensivo a dia de hoy.

GOMA GELLAN

Espesante y gelificante que se obtiene por fer-
mentacion. Podria producir un efecto laxante.
Se ha investigado muy poco sobre este aditivo.
En esta obra clasificado como naranja.

SORBITOL (i) 0 JARABE DE SORBITOL (ii)

Edulcorante y humectante que se encuentra
en la fruta, pero que normalmente es sintético
y que podria proceder del maiz transgénico.
Consumido en grandes dosis, posibles efectos
adversos: diarrea y flatulencia. Ademas, cier-
tos estudios cientificos han demostrado que
este producto quimico puede reducir la asi-
milacién de las vitaminas Bé, indispensables
para el buen funcionamiento de la sangre, los
musculos y la piel. PRECAUCION.
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MANITOL 0 AZUCAR DE MANA

Edulcorante y antiaglomerante que podria
proceder del maiz transgénico. Este aditivo se
encuentra de forma natural en ciertas verdu-
ras, pero se fabrica sintéticamente. Un infor-
me inglés se lo desaconseja por completo a
las mujeres embarazadas o en periodo de lac-
tancia. En grandes cantidades, puede provocar
un efecto laxante. En medicina, se emplea
como diurético, en pastillas para la tos y en
medicamentos para nifios. Inyectado por via
intravenosa, el manitol ha causado efectos se-
cundarios graves que afectan al metabolismo.
Posibles efectos adversos: acedia, deshidrata-
cién, calculos renales, nduseas, pérdida de la
orientacidn, desmayos e incluso la muerte...?!
En ocasiones se considera inofensivo, pero en
esta obra clasificado como rojo.

GLICERINA O GLICEROL

Humectante, agente de carga y soporte para
aditivos sintéticos. Esta presente en la natura-
leza en forma de grasas y aceites. En ocasio-
nes, este aditivo podria tener un origen animal
o derivado de las oleaginosas transgénicas.
En grandes cantidades, este aditivo podria

| provocar nauseas, migranas, sed y una subi-

da de la tension. Aditivo muy utilizado, auto-
rizado en productos alimentarios, numerosos
aromas, pastillas para la tos y supositorios.
Suele considerarse inofensivo, pero al no es-

tar recomendado a mujeres embarazadas o en
| periodo de lactancia, ¥ en esta obra clasificado
| como naranja.




Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
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KONJAC, GOMA KONJAC (i) O
GLUCOMANANOS DE KONJAC (i)

Gelificante, espesante y soporte para aditivos
de origen vegetal que se extrae de los tubércu-
los de la Amorphophallus Konjac. Se emplea
para la harina en Japdn y China. Suele consi-
derarse inofensivo a pesar de que puede pro-
vocar asfixia. Por lo tanto, podria prohibirse el
uso de este aditivo en dulces congelados. Un
consumo excesivo (méas de 3 g por dia) es muy
facil de alcanzar, los otros posibles efectos ad-
versos son: flatulencia, diarrea e inhibicién de
la asimilacién de vitaminas. EVITESE.

ESTEARATO DE POLIOXIETILENO 8

Emulsionante y estabilizador sintético que po-
dria prohibirse en Francia, pero si lo encuentra
en otro lugar, no lo toque, ya que es un produc-
to quimico peligroso. Posibles efectos adver-
50s: reacciones cutdneas, problemas digesti-
vos, cdlculos en la vejiga y rifones, y tumores.
Aditivo prohibido en Estados Unidos desde
1952 y todavia autorizado en Canada.?

ESTEARATO DE POLIOXIETILENO 40

Emulsionante y estabilizador sintético que
puede producir los mismos efectos adversos
que el E430. Su uso estd autorizado en ciertos
vinos y no siempre se indica su presencia en
las etiquetas. Se sospecha que puede ser can-
cerigeno. EVITESE.
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MONOLAURATO DE SORBITAN
POLIOXIETINELADQ, POLISORBATO 20

Emulsionante, estabilizador y soporte sintéti-
co. Suele emplearse, entre otros, en helados y
sorbetes industriales, para decorar tartas, en
sopas, patés, bolleria, bebidas alcohdlicas ya
preparadas y chicles. Ha habido mucha con-
troversia sobre este aditivo desde los anos 50.
Podria contener residuos nocives para ta salud
tales como el éxido ferroso dioxano y el glicol
de etileno. Posibles efectos adversos: reaccio-
nes cutaneas, problemas digestivos, infeccion
urinaria, formacion de coadgulos, catculos re-
nales, tumores y en los animales de labora-
torio ha provocado cirrosis de higado por in-
hibicién de la asimilacién de hierro. En 1956
se solicitaron estudios para determinar si este
grupo de aditivos era cancerigeno, jpero aun
no se conocen los resultados! EVITESE. 2

MONOOLEATO DE SORBITAN
POLIOXIETINELADO, POLISORBATO 80

Aditivo derivado del sorbitdn que se emplea en
ciertos productos de reposteria. Podria con-
tener restos de productos téxicos.? Véase el
E432.

MONOPALMITATO DE SORBITAN
POLIOXIETINELADO, POLISORBATO 40

Véase el E433. EVITESE. 2

MONOESTEARATO DE SORBITAN
POLIOXIETINELADQ, POLISORBATO 60

Véase el E433. EVITESE. %

TRIESTEARATO DE SORBITAN
POLIOXIETINELADO, POLISORBATO 65

Véase el E433. EVITESE. 2
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PECTINAS

Espesante y soporte para aditivos, de origen
natural y que procede de las manzanas, re-
molachas dulces o de la piel de la naranja.
Realmente no existen posibles efectos adver-
sos, quitando flatulencias o problemas gastri-
cos si se toma en grandes cantidades.

PECTINAS AMIDADAS

Aditivo que se obtiene por el tratamiento amo-
niacal de pectinas. Véase el E440.

GELATINA

Resulta interesante saber que no se habla mu-
8 cho de este aditivo, parece que se hubiera olvi-
dado «sin querer». Ahora bien, este aditivo se
emplea en miles de productos alimentarios de
consumo habitual, tales como las natillas, los
productos lacteos, quesos, golosinas, helados,
sorbetes y muchos més productos. Este aditi-
vo sirve de estabilizador y espesante; y a pesar
de que se dice que se extrae de las proteinas
purasy que no tiene efectos secundarios para
la salud, en realidad procede de la piel, los li-
gamentos y los huesos de diversos animales,
tales como los bueyes y los cerdos {abstenerse
vegetarianos). Ademas, la gelatina podria con-
tener restos de sulfitos [familia de los E220)
y de glutamato monosédico [E621]. Posibles
efectos adversos: diversas alergias, asma y
maés [véanse los aditivos nombrados]. EVITESE
si es posible.®
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FOSFATIDOS DE AMONIO

Estabilizador y emulsionante sintético, deri-
vado de grasas alimenticias que en ocasiones
proceden de las oleaginosas transgénicas
(OMG). Engrandes cantidades, posibles efectos
adversos: problemas digestivos e inhibicion de
la asimilacion de minerates. Suele emplearse
en productos a base de cacao. informes con-
tradictorios y escasos.

ACETATO ISOBUTIRATO DE SACAROSA

Estabilizador y emulsionante sintético, es muy
facil abusar de él. Puede provocar sobrepeso.
Este aditivo suele emplearse en bebidas aro-
matizadas. PRECAUCION.

ESTERES GLICERIDOS DE COLOFONIA
DE MADERA

Agente de retencién y estabilizador sintético
que procede de las resinas. En ocasiones tiene
origen animal o transgénico [OMG].
Considerado inofensivo hasta a dia de hoy.

DIFOSFATOS, DIFOSFATO DISODICO (i),
PIROFOSFATOS

Emulsionantes, estabilizadores y reguladores
sintéticos de la acidez que proceden de las sa-
les de fosfato. Debe consumirse con modera-
cién ya que en grandes dosis puede provocar
hiperactividad, una mala asimilacién de los
minerales y problemas digestivos. Los expe-
rimentos en ratas en Alemania?® desde 1957
han mostrado disminucién del crecimiento,
de la fertilidad y una esperanza de vida mas
corta. Dado que las ratas son mucho menos
sensibles que los humanos, este aditivo esta
clasificado en esta obra como rojo.
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DIFOSFATO TRISODICOLiii), TETRASODICO [v),
TETRAPOTASICO [vil, DICALCICO (vii)
0 DIFOSFATO ACIDO DE CALCIO

(Véase el E450a). EVITESE.

TRIFOSFATO DE PENTASODIO (i)
0 DE PENTAPQTASIO (ii)
(Véase el E450a). EVITESE.

POLIFOSFATO DE SODIO O DE PQTASIO
[Véase el E450a). EVITESE.

BETA-CICLODEXTRINA

Estabilizador, soporte para los aromas y agen-
te de recubrimiento que se obtiene de la trans-
formacién de la enzima de almidén, que podria
contener residuos de tricloretileno y de tolue-
no, disolventes téxicos. Es muy facil abusar de
este aditivo. Puede provocar una mala asimila-
cidén de minerales y vitaminas. Faltan informes
sobre este aditivo.

CELULOSA MICROCRISTALINA {i)

0 CELULOSA EN POLVO {ii)

Espesante, agente de carga y soporte para adi-
tivos. Polvo blanco que procede de productos
de algodén. Se emplea también en barnices,
lacas, cauchos de goma, y para tratar algunos
panuelos de papel. Dos cientificos han denun-
ciado desde 1961 que este aditivo podria ser
cancerigeno® pero sin embargo su uso con-
tinta estando autorizado. EVITESE a pesar de
que existan informes contradictorios.

METILCELULOSA

Emulsionante, estabilizador y espesante deri-
vado quimicamente de la pulpa de la madera.
Se emplea para aportar cinco veces mas fibra
gue el pan blanco. Posibles efectos adversos:
inadecuada eliminacién de los rifiones, inade-
cuada asimilacion de los nutrientes y posibi-
lidad de retorcimiento o blogueo del intestino
grueso.?
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HIDROXIPROPILCELULQOSA
Véase el E460.

HIDROXIPROPILMETILCELULOSA
Véase el E460.

ETILMETILCELULOSA
Véase el E460.

CARBOXIMETILCELULOSA,
CARBOXIMETILCELULOSA DE SODIO

Véase el E460.

CARBOXIMETILCELULOSA DE SODIO
RETICULADA

Véase el E460.

CARBOXIMETILCELULOSA DE SODIO
HIDROLIZADA ENZIMATICAMENTE

Véase el E4A60.

SALES DE SODIC, DE POTASIO Y DE CALCIO
DE ACIDOS GRASOS

Emulsionantes, soportadores y agentes de re-
cubrimiento. Derivadas de las grasas y acei-
tes alimenticios, de origen animal o incluso
de las oleaginosas transgénicas. En general,
este aditivo esta considerado inofensivo a dia
de hoy.

SALES DE MAGNESIO DE ACIDOS GRASOS

Véase el E470a. Considerado inofensivo pero
nunca se menciona su origen...
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MONO- Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRASOS

Agentes de recubrimiento, emulsionantes, ge-
lificantes, antioxidantes y soportes para colo-
rantes. Se puede encontrar de forma natural,
pero cuando es artificial, mas que de un adi-
tivo propiamente dicho, se trata de una mez-
cla de varios productos quimicos. Diferentes
estudios en animales? han demostrado que
los elementos de las familia de los glicéridos
pueden impedir un crecimiento normal, provo-
car una mala asimilacién de los &cidos grasos
esenciales, aumentar el tamafo del higado
y de los rifones, reducir el de los testiculos y
afectar al Utero. Ademds, este aditivo pue-
de ser de origen animal o de las oleaginosas
transgénicas. Los diglicéridos se encuentran
en la lista de la FDA [Administracion de Drogas
y Alimentos, por sus siglas en inglés] a la es-
pera de hacerse estudios mas en profundidad
sobre sus efectos mutagenos, teratégenos y
en los drganos reproductivos. Aunque ciertos
informes consideran a este aditivo inofensivo,
de acuerdo con mis investigaciones clasifico
como roja a esta familia de aditivos.

ESTERES ACETICQS DE LOS MONO-
Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRAS0S

Véase el E4T1.

ESTERES LACTICOS DE LOS MONO-
Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRASOS

Podria ser cancerigeno (véase el E471]

ESTERES CITRICOS DE LOS MONO-
Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRASOS

Podria ser cancerigeno [véase el E471].

ESTERES TARTARICQS DE LOS MONO-
Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS GRAS0S
Véase el E471.

68



Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

ESTERES MONO- Y DIACETILTARTARICOS
DE LOS MONO- Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS
GRASOS

Véase el E4TI.

ESTERES MIXTOS ACETICOS Y TARTARICOS
DE LOS MONO- Y DIGLICERIDOS DE ACIDOS
GRASOS

Véase el E4TT.

SUCROESTERES DE ACIDOS GRASOS

Emulsionantes, mejoradores de harinas, an-
tioxidantes y soportes para colorantes sintéti-
cos. En ocasiones proceden de las oleaginosas
transgénicas. Este aditivo suele considerarse
inofensivo pero puede contener pequefas
cantidades de residuos de disolventes de ex-
traccién, tales como el propilenglicol (hasta
350mg/kg) y el metanol (10mg/kgl. Aditivo
autorizado en numerosos alimentos y prepa-
rados para ninos lactantes. Clasificado en esta
obra como rojo incluso si hay quienes lo consi-
deran inofensivo.

SUCROGLICERIDOS

Emulsionantes y potenciadores de harinas
sintéticas. Derivados de la sacarosa o del
aceite alimentario, en ocasiones incluso de
origen animal o transgénico. Podria contener
también restos de disolventes [véase el E478).
Informes contradictorios, pero ante la duda,
mejor abstenerse.

| ESTERES POLIGLICERICOS DE ACIDOS
| GRASOS

Emulsionante, estabilizador, antioxidante y so-

| porte para colorantes sintéticos. Podrian ser

de origen animal o derivados de las oleagino-
sas transgénicas. Suelen considerarse inofen-
sivos pero los informes son contradictorios. En

| esta obra clasificado como naranja.
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POLIRRICINOLEATO DE POLIGLICEROL
Estabilizador y emulsionante sintético. En oca-
siones de origen animal o transgénico. Resulta
muy facil abusar de este aditivo. Riesgo de
alergia. Se emplea en ciertos patés, alifios ba-
jos en grasay ciertas barritas de chocolate.

EST!ERES DE PROPANO-1,2-DIOL
DE ACIDOS GRASGS

Emulsionante sintético y regulador de la cris-
talizacidn de las grasas. Este aditivo podria
proceder del petrdleo. Puede causar proble-
mas digestivos. Un informe lo considera «ex-
tremadamente téxico».

ACEITE DE SOJA OXIDADO

Aceite de soja oxidado térmicamente en in-
teraccion con mono- y diglicéridos de acidos
grasos. Podria ser de origen transgénico.
Compuesto que también se encuentra en acei-
tes de fritura. Faltan informes. EVITESE.

ESTEAROQIL-2-LACTILATQ DE SODIO
Emulsionante y potenciador sintético de la
panificacién. Considerado inofensivo a dia de
hoy.

ESTEAROIL-2-LACTILATO DE CALCIO
Véase el E481.

TARTRATO DE ESTEARILO
Véase el E481.
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MONOESTEARATO DE SORBITAN

Emulsionante, antiespumante, soporte para
colorantes y agente de recubrimiento para las
frutas. De origen animal o de (as oleaginosas
transgénicas. En grandes dosis, segun se ha
comprobado en animales, puede provocar:
diarrea, calculos en la vejiga y lesiones en
6rganos. Resulta facil consumir grandes do-
sis de este aditivo, con 150 g de bolleria o con
3009 de postres o gotosinas. EVITESE.

TRIESTEARATO DE SORBITAN
Véase el E491.

MONOLAURATO DE SORBITAN
Véase el E491.

MONOOLEATO DE SORBITAN
Véase el E491.

MONOPALMITATO DE SORBITAN
Véase el E491.

POLITELENGLICOL 6000

Soporte para edulcorantes y aromas. Puede
liberar formaldehido. Puede provocar alergia
y podria ser cancerigeno. EVITESE.

CARBONATO DE SODIO {i], CARBONATO
ACIDO DE SODIO {ii), SESQUICARBONATO

DE SODIO liil)

Se emplean como levaduras, soportes para
aditivos, antiaglomerantes y correctores sin-
téticos de la acidez. Considerados inofensivos
a dia de hoy.
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CARBONATO DE POTASIO (i}, CARBONATO
ACIDO DE POTASIO [ji]

Aditivos que se utilizan como levadura, sopor-
tes para aditivos, antiaglomerantes y correc-
tores sintéticos de la acidez. Considerados
inofensivos a dia de hoy.

CARBONATO DE AMONIO (i} y CARBONATO
ACIDO DE AMONIO (il

Aditivo que se emplea como levadura, correc-
tor de la acidez y antiaglomerante sintético.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

CARBONATO DE MAGNESIO, CARBONATO
ACIDO DE MAGNESIO [ii]
Véase el E503.

ACIDO CLORHIDRICO

Y si, han leido bien. Les sorprenderd saber
que ciertas fuentes consideran inofensivo este
aditivo ya que se utiliza en pequenas cantida-
des. Este aditivo se emplea como acidulante y
nunca veran en las etiquetas qué porcentaje
se ha utilizado. Ademas, en gran concentra-
cion, el acido clorhidrico ha provocado dafnos
irreversibles en los ojos, ardores de estomago,
reacciones cutdneas, y una vez ingerido, ero-
sion de las mucosas del esdfagoy del estoma-
go. Tanto el sistema respiratorio como la cir-
culaciéon sanguinea pueden verse igualmente
afectados. De ahi la importancia de cocinar
uno mismo. EVITESE.

CLORUROQ DE POTASIO

Auxiliar tecnoldgico, soporte para aditivos y
potenciador sintético del sabor. Aunque cier-
tas fuentes lo consideran inofensivo, otras
muchas estiman que los posibles efectos ad-
versos son: problemas digestivos, Ulceras in-
testinales, vomitos, diarrea, debilidad, conmo-
ciény hemorragias. ' Por lo tanto, EVITESE.
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CLORURO DE CALCIO

Otro auxiliar tecnolégico sintético que podria
utilizarse en frutas y verduras en lata, ciertos
quesos, aceitunas, bebidas alcohélicas y otros.
Aditivo que se emplea industrialmente para la
fabricacién de anticongelante para los frigori-
ficos, pegamentos, cementos, para preservar
la madera y las rocas, y también para el polvo
de los extintores. Posibles efectos adversos:
problemas de ritmo cardiaco, problemas di-
gestivos, Ulcera intestinal, nduseas y vomitos.
EVITESE.

CLORURO DE AMONIQO

Aditivo del que se tiene poca informacion.
Podria emplearse como levadura en harinas y
ciertos panes. Enindustria, se emplea también
para la fabricacién de pilas, barnices y explosi-
vos. En medicina, se utiliza como expectorante
y para producir una orina mas acida. Posibles
efectos adversos: nauseas, vomitos, reaccio-
nes cutaneas y efectos nocivos para el higado
y los rifones. #

| CLORURO DE MAGNESIO

| Auxiliar tecnoldgico sintético (véase el E509).

CLORURO DE ESTANO

Antioxidante y estabilizador de color, sintético.
Se emplea principatmente en los esparragos
blancos en conserva. Posibles efectos adver-
s0s: nduseas y vomitos. EVITESE.

ACIDO SULFURICO

Acidulante que en ocasiones se considera
inofensivo; otros informes lo comparan con el
«VITRIOL» y lo consideran un producto téxico
y muy irritante. Aditivo clasificado rojo en este
caso. EVITESE.
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SULFATOS DE SODIO, SULFATO DE SODIO (i),
SULFATO ACIDO DE SODIO (i)

Correctores de la acidez y auxiliares tecnolé-
gicos sintéticos. En ocasiones se les considera
inofensivos mientras que numerosos estudios
desaconsejan totatmente su consumo en mu-
jeres embarazadas o en periodo de lactancia,
en lactantes y en nifios. ' Posibles efectos ad-
versos: efectos secundarios nocivos para los
rinones y el corazén, y problemas digestivos
[que han resultado nefastos en animales de
laboratorio). EVITESE.

SULFATG DE POTASIO (i), SULFATO ACIDO

DE POTASIO (ii)

Correctores de la acidezy auxiliares tecnolégi-
cos sintéticos que se emplean en la fabricacién
de cervezas, ciertos licores y bebidas azucara-
das. También se emplean como fertilizantes y
en medicina para provocar vémitos y diarreas.
Consumidos en grandes cantidades pueden
provocar hemorragias intestinales. EVITESE.

§ SULFATO DE CALCIO

Corrector de la acidez y auxiliar tecnolégico
también conocido como «el yeso de Paris». Se
emplea mucho en ciertos helados, patés, frutas

y verduras enlatadas o congeladas, harinas, vi-

nos, panes, licores y cervezas. En industria se
emplea para el yeso, el cemento e insecticidas.

| Este producto quimico absorbe tan bien el agua
| que resulta ideal en el &mbito de la medicina

para fabricar las escayolas. Parece interesan-
te saber que, mezclado con harina, el sulfato

| calcico se emplea para matar roedores.' Si se

consume en grandes cantidades, puede produ-

| cir obstruccién intestinal. Aditivo que también
| se emplea en productos biolégicos, pero sélo

como soporte y en pequefias dosis. Aditivo que
en ocasignes se considera inofensivo, en esta
obra clasificado como naranja...
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SULFATO DE AMONIO

Corrector de la acidez y soporte sintético para
aditivos. En fuertes dosis podria provocar la
acidez de la sangre, problemas gdstricos y
segln una fuente? podria incluso ser neuro-
toxico. EVITESE.

SULFATO DE MAGNESIO
Corrector de la acidez. Posibles efectos adver-
sos: diarrea y problemas renates. EVITESE.

SULFATO DE ALUMINIO

Coagulante sintético derivado del aluminio.
Posibles efectos adversos: en grandes dosis
puede provocar la acumulacion de aluminio en
el organismo, efectos nocivos para los rinones
y debe prohibirse su consumo en personas
que sufran alzhéimer ya que es neurotoxico. ¥
En general se emplea para las frutas y verdu-
ras confitadas o congeladas, asi como para las
claras de huevo deshidratadas.

SULFATQO DOBLE DE ALUMINIO Y SODIO
Véase el E520.

SULFATO DOBLE DE ALUMINIO Y POTASIO
Véase el E520.

SULFATO DOBLE DE ALUMINIO Y AMONIO
Véase el E520.

HIDROXIDO DE SODIO

Corrector de la acidez y auxiliar tecnolégico
sintético. Aditivo que se emplea en alimentos
destinados a nifios y lactantes, asi como en
margarinas, barritas de chocolate, helados,
cacaos en polvo y gelatinas. Considerado a
menudo como un producto quimico inofen-
sivo,”se autoriza también para tratar cierta
bollerfa bioldgica. Sin embargo, la ingesta de
este aditivo ha provocado vomitos, mareos y

| problemas pulmonares.® Dado que los infor-
| mes son contradictorios, clasificado naranja
en esta obra.
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HIDROXIDO DE POTASIO

Corrector de la acidez y auxiliar tecnologico
sintético. Se emplea, entre otros, en ciertas
leches infantiles, cacao en polvo, helados y
zumos de uva. Numerosos estudios confirman
que el consumo de este aditivo ha provocado
sensacion de ardores en la boca, la garganta
y el estémago; asi como la constriccion del
esofago, hemorragias y mareos. Resulta inte-
resante conocer que este aditivo también se ha
empleado paraimpedir que te crezcan cuernos
a los terneros.® Por lo tanto, parece inconce-
bible que se autorice su uso en alimentos de
crecimiento para los lactantes. Aditivo que en
ocasiones se considera inofensivo pero en esta
obra clasificado como rojo.

HIDROXIDO DE CALCIO

Corrector sintético de la acidez que se emplea
en pequenas cantidades en los alimentos para
lactantes, cervezas, licores, helados, guisantes
en latay zumos de uva. También se emplea enla
| industria para la fabricacién de yeso, cemento,
y otros materiales de construccidn. Se conside-
ra que este aditivo no es toxico, menos cuando
se diluye, ya que es caustico. Aditivo clasificado
en esta obra como naranja en lugar de verde.

HIDROXIDO DE AMONIO

| Corrector sintético de la acidez, muy empleado
en pequenas dosis en ciertos chocolates, le-
ches chocolateadas, gelatina y otros. Este adi-
tivo procede del gas amoniaco. Posibles efec-
tos adversos: reacciones cutdneas, problemas
digestivos y sanguineos. jQue aproveche!

HIDROXIDO DE MAGNESIO

Corrector sintético de la acidez que se em-
plea en numerosos alimentos. Considerado
inofensivo. En medicina, este aditivo se emplea
para provocar vomitos y diarreas con el fin de
tratar ciertas patologias. Aditivo prohibido en
Australia. En esta obra clasificado como verde.
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OXIDO DE CALCIO

Corrector sintético de la acidez. Procede de la
caliza y suele considerarse inofensivo. Se em-
plea en helados, cervezasy licores entre otros.
En laindustria, para la fabricacidn de ladrillos,
insecticidas y otros. Un contacto directo con
el dxido de calcio puede provocar danos im-
portantes en la piel y las mucosas y, una vez
diluido en agua, tiene efectos causticos ya que
se transforma en hidréxido de calcio. Un infor-
me denuncia que este aditivo actia como la cal
viva 0 como decapante. PRECAUCION.

OXIDO DE MAGNESIO

Corrector de la acidez empleado en ciertos
helados y preparados en polvo. En medicina
se emplea para combatir los cidos gastricos.
Informes contradictorios. En este caso clasifi-
cado como naranja.

FERROCIANURO DE S0DIO

Antiaglomerante, estabilizador y agente sinté-
tico. Solo estd autorizado su uso en pequefas
cantidades y Unicamente para la sal de cocinar
y productos de sustitucion. Ligera tasa de toxi-
cidad y riesgo de alergia. PRECAUCION.

FERROCIANURO DE POTASIOQ
Véase el E535.

FERROCIANURO DE CALCIO
Véase el E535.
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FOSFATO ACIDO DE SODIO Y ALUMINIO
Levadura sintética que suele emplearse en
ciertos quesos y patés industriales, también
para bolleria, en bizcochos. Numerosos in-
formes lo consideran neurotéxico®. Posibles
efectos adversos: intoxicacion del organismo
por el aluminio, se sospecha que puede con-
tribuir a la aparicion del alzhéimer, peligroso
para los rifones y el corazén, reacciones cutd-
neas e irritacién de las mucosas. EVITESE.

FOSFATO DE HUESOS

Aditivo derivado de los deshechos dseos de
esqueletos de animales de mataderos. Se tie-
ne poca informacién de este aditivo pero da-
dos sus origenes y el riesgo de portar la por
desgracia famosa «enfermedad de las vacas
locas», en esta obra clasificado como rojo.
Abstenerse vegetarianos.

POLIFOSFATOS DE CALCIO

Aditivo que se emplea en general para aumen-
tar la masa de alimentos como la carne y el
embutido vendido al peso, y cuya inocuidad
es muy controvertida. Posibles efectos adver-
so0s: problemas digestivos y reacciones alér-
gicas. Aditivo prohibido también en Australia.
EVITESE.

POLIFOSFATOS DE AMONIO
Véase el E544.

DIOXIDO DE SILICIO

Antiaglomerante, soporte para aromas y colo-
rantes, y auxiliar sintético tecnoldgico. En ge-
neral se considera inofensivo. Suele utilizarse
en sopas de sobre, sal, vainilla o en ajo en pol-
vo, asi como en ciertos chicles y arroces blan-
cos. Sin embargo, segln una obra canadiense,
el dioxido de silicio es tan sélo polvo de roca
que el cuerpo humano sélo asimita en peque-
fias cantidades y elimina el resto a través de la
orina en forma de sales. %
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Nombre y efectos secundarios
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SILICATO DE CALCIO
Véase el E553a.

SILICATO DE MAGNESIO (i), TRISILICATO

DE MAGNESIO {ii)

Antiaglomerante, agente de carga y soporte
paraaromasy colorantes. En general se le con-
sidera inofensivo, pero segln la misma obra
canadiense®, se trata de talco y en ocasiones
puede estar contaminado por el amianto [esto
es grave) y es bien conocido que el hecho de
respirar amianto representa riesgo de can-
cer de pulmon, pero jqué pasa si se ingiere?
Podemos fijarnos que en Japon, donde se con-
sume mucho arroz blanco pulido con talco de
California, hay un alto indice de céncer de es-
tdmago. Este talco de California que se emplea
para pulir el arroz blanco contiene de un 20 a
un 40% de tremolita, una forma de amianto.
No basta con aclarar el arroz para eliminar et
talco, es preferible consumir arroz integral sin
tratar. Los investigadores canadienses sugie-
ren hacer estudios mas exhaustivos. Mientras
tanto, jque aproveche!

TALCO

Véase el E553a. Dado que en Inglaterra se
sabe que el talco no es ni siquiera bueno para
la piel de los bebés, no entiendo el interés de
incluirlo en la alimentacion. PRECAUCION.

SILICATO DE SODIC Y ALUMINIO

Agente de carga, antiaglomerante, soporte para
aromas y colorantes. En ocasiones considera-
do inofensivo. Sin embargo, a este aditivo que
contiene aluminio se le conoce por causar pro-
blemas de placenta durante el embarazo y por
estar relacionado con la aparicion de alzhéimer.
EVITESE.

SILICATO DE POTASIO Y ALUMINIO
Véase el EB54.
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SILICATO DE CALCIO Y ALUMINIO
Véase et ES54.

BENTONITA

Antiaglomerante, auxiliar tecnologico y sopor-
te para colorantes. De origen natural, derivado
de rocas volcanicas. Considerado inofensivo a
dia de hoy.

SILICATO DE ALUMINIO O CAOLIN
Antiaglomerante, agente de carga y soporte.
Podria ser de origen natural. Suele conside-
rarse inofensivo. Dada la presencia de alu-
minio, prefiero clasificar como naranja a este
aditivo y fiarme del E554 por precaucion.

ACIDOS GRASOS

Agentes de recubrimiento, emulsionante y
antiaglomerantes de origen natural, o en oca-
siones animal o de verduras transgénicas.
Muy empleado como plastificante en chicles,
supositorios y cosméticos. A parte de un lige-
ro riesgo de alergia, este aditivo se considera
inofensivo.

ESTEARATO DE MAGNESIO

Aditivo del que se tiene muy poca informacién.
Se utiliza en la sal, las sales de cebolla y ajo,
en el azlcar glaseado y en las mermeladas.
Considerado inofensivo en los alimentos, salvo
que se inhale el polvo. PRECAUCION.

ACIDO GLUCONICO

Corrector sintético de la acidez que procede
de la glucosa y que también podria tener ori-
gen animal o de las oleaginosas transgénicas.
Considerado inofensivo.

GLUCONO-DELTA- LACTONA

Corrector de la acidez, estabilizador y comple-
jante. Se emplea para reforzar el color de los
embutidos. Considerado inofensivo.
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GLUCONATO DE SODIO
Véase el E575. Aditivo prohibido en Australia.

GLUCONATO DE PQTASIO
Véase el E575. Aditivo prohibido en Australia.

GLUCONATO DE CALCIO

Se emplea igual que el E575 pero resulta in-
teresante saber que también se emplea en
industria para purificar las depuradoras de
agua.® {Que aproveche! Aditivo considerado
inofensivo a dia de hoy.

GLUCONATO FERROSO

Complejante, estabilizador del color y estabili-
zador sintético o derivado del maiz transgéni-
co. Se emplea principalmente para estabilizar
el color de las aceitunas negras. Considerado
inofensivo a dia de hoy.

LACTATO FERROSO O LACTATO DE HIERRO I

Estabilizador, sintético o de origen animal, det
color. Sélo estd permitido su uso en las acei-
tunas negras. Considerado inofensivo a dia de
hoy.

ACIDO GLUTAMICO

Potenciador sintético del sabor que sirve tam-
bién para sustituir a la sal. Podria tener también
origen vegetal o animal. Este aditivo invita a se-
guir comiendo mas. Posibles efectos adversos:
pérdida de la sensibilidad de la nuca, el costado
y el brazo; dolores cardiovasculares y ataques de
asma. Aditivo muy empleado; por lo tanto, con-
viene tratar de evitarlo.
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GLUTAMATO MONOSODICO (o GMS) ™
Potenciador sintético del sabor, que por des-
gracia se usa en miles de productos alimen-
tarios tales como las sopas de sobre, muchas
patatas fritas, platos precocinados, productos
para dietas, palitos de cangrejo, etc. Aditivo
neurotéxico que posee la capacidad de des-
truir las neuronas del cerebro con gran rapi-
dez. Es muy dificil evitar su consumo porque
estd presente en practicamente todos los ali-
mentos precocinados, pero si se tiene fuerza
de voluntad, se puede conseguir. EVITESE.

GLUTAMATO MONOPOTASICO
Véase el E621y la pagina 103. EVITESE.

GLUTAMATO DE CALCIO )
Véase el E621 y la pagina 103. EVITESE.

GLUTAMATO DE AMONIO
Véase el E621 y la pagina 103. EVITESE.

GLUTAMATO DE MAGNESIO ]
Véase el E621 y la pagina 103. EVITESE.

AcIDO GUANILICO
Potenciador sintético del sabor que sirve tam-
| bién pararemplazar la sal y cuyos informes son
| contradictorios. Ante la duda, yo no se lo acon-
sejaria a las mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia, como tampoco a los ninos.

GUANILATQ DE DISODIO

Otro potenciador sintético del sabor que reem-
plaza la sal y estimula el apetito. Una vez que
nuestro organismo lo ha metabolizado, se trans-
forma en &cido drico, el cual se deposita en los
tejidos, pudiendo provocar la gota. Otros posi-
bles efectos adversos: hiperactividad, asma, re-
acciones cutaneas, insomnio, alergia e irritacion
de tas mucosas. Sustancia desaconsejada para
mujeres embarazadas o en el periodo de lactan-
cia, asi como para los lactantes.
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GUANILATO DE DIPOTASIO
Véase el E627.

GUANILATO DE CALCIO
Véase el E627.

ACIDO INOSINICO

Otro potenciador del sabor. Podria tener origen
naturaly estar presente en los musculos. Para
conocer sus posibles efectos adversos, véase
el E627. Ciertas obras lo consideran inofensivo
ya que se emplea en pequefias cantidades. Por
precaucion, es preferible seguir las consignas
expuestas en el E627.

INOSINATO DE DISQODIO
Véase el E630.

INOSINATO DE DIPQTASIO
Véase el E630.

INOSINATO DE CALCIO
Véase el E630.

5'-RIBONUCLEOTIDOS DE CALCIO

Véase el E630, aunque en ocasiones se consi-
dera inofensivo.

5'-RIBONUCLEGTIDOS DE DISOBIO

Véase el E630, aunque en ocasiones se consi-
dera inofensivo.

83



Anotaciones

N.° Nombre y efectos secundarios
personales

MALTOL

Aditivo peculiar al que ya no se le considera
aditivo, pero que quizé pueda encontrarse. Por
lo tanto, lo anado a la lista. Se trata de un po-
tenciador sintético del sabor que puede repre-
sentar riesgo de destruccion de los glébulos
rojos, lo que es bastante grave en personas
con buen estado de salud, pero que representa
un gravisimo peligro en personas que padez-
can anemia hereditaria. Se ha recomendado
que se hagan estudios sobre los efectos tera-
togenos y cancerigenos de este aditivo.¥’

ETILMALTOL
Véase el E636.

GLICINA Y SU SAL SODICA

Potenciador del sabor y soporte para aditivos
sintéticos. También sustituye a la sal y estimula
el apetito. Ciertas obras lo consideran inofensi-
vo. Sin embargo, un informe declara que estd
comprobado que, en grandes cantidades, este
aditivo retarda el crecimiento de ciertos ani-
males y aumenta su tasa de mortalidad. La
FDA ha propuesto su prohibicién.® EVITESE
por precaucion.

ACETATO DE CINC

Potenciador del sabor que se emplea para dar
un gusto amargo. Se emplea sobre todo en
chicles. Informes contradictorios. En esta obra
| clasificado como naranja.
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DIMETILPOLISILOXANO (ACEITE
DE SILICONA)

Agente antiespumante y soporte para agentes
de recubrimiento que se emplea mucho en
mermeladas, vinos, zumos de fruta, azlcar, le-
che en polvo, aceites y licores, entre otros. Este
aditivo deriva de la silicona, que se emplea
también para los implantes mamarios. Una
obra® expone que este aditivo podria contener
restos de amianto. Posibles efectos adversos:
problemas renales, hepaticos, del sistema ner-
vioso y alergia. Ademas, este aditivo podria ser
cancerigeno ya que podria contener restos de
formaldehido. EVITESE.

CERA DE ABEJAS BLANCA Y AMARILLA

Cera natural que sirve de agente antiaglome-
rante, agente de recubrimiento y soporte. Su
uso estd autorizado en pasteleria, golosinas,
granos de café y para tratar la piel de ciertas
frutas y citricos. También esta autorizado su
uso como soporte para colorantes natura-
les que se emplean en productos bioldgicos.
Aditivo considerado inofensivo a dia de hoy.

CERA CANDELILLA

Cera natural que se emplea como antiaglo-
merante natural. Se extrae de una planta del
Sahara y se considera un aditivo inofensivo a
dia de hoy.

CERA CARNAUBA

Cera natural que sirve de antiaglomerante. Se
extrae de una palmera de Brasil. Se han regis-
trado muy pocas reacciones alérgicas. Aditivo
considerado inofensivo a dia de hoy.
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GOMA LACA

Otra cera que se emplea corno antiaglorneran-
te y agente de recubrimiento, que se podria
extraer, segln ciertos autores®, de las se-
creciones de unos insectos de la India [{Buen
provecho!l. Este aditivo puede emplearse en la
decoracién de pasteles y coberturas culinarias
si el producto final no contiene mas del 0,4%.
Durante su fabricacidn, este aditivo se mezcla
con colofonia y trisutfuro de arsénico para al-
canzar el color deseado, pero no en la goma
laca blanca. Dado que el tipo de goma laca no se
indica en la etiqueta, es imposible saber la que
se ha utilizado. En animales de laboratorio se
han observado alergias y problemas digestivos.
Aditivo generalmente considerado inofensivo,
pero en esta obra clasificado como naranja.

CERA MICROCRISTALINA

Cera derivada del petréleo o del lignito. Se
emplea para tratar la superficie de los chicles,
dulces [menos el chocolate], melones, papayas
y aguacates. Los aditivos E320, E321 y el polie-
tileno se anaden con frecuencia a esta cera.
Posibles efectos adversos: mala absorcion de
las vitaminas y los minerales, y puede causar
hemorragias en mujeres embarazadas si se
consume en grandes cantidades. En 1991 es-
tudios de la FAQ y la OMS mostraron residuos
de aceites minerales en el higado y la linfa. En
1995 este comité mostré ciertas lesiones que
se habian observado en ratas (debidas a estos
aceites minerales] asi como en humanos.*
EVITESE.

POLI-L-DECENO HIDROGENADO

Agente de recubrimiento que también procede
del petroleo y que en ocasiones se considera
inofensivo. Se emplea en ciertos frutos secos
y dulces. Dado su origen, clasificado como na-
ranja.
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ESTERES DEL ACIDO MONTANICO

Ceras vegetales que se extraen del lignito y
que en general se emplean como agentes de
recubrimiento para citricos, mangos, papayas,
pinas frescas y aguacates. Puede provocar
alergia. No existen muchos informes sobre
este aditivo.

| LANOLINA

Aditivo del que se tiene poca informacion.
Procede de la lana de las ovejas y se emplea
como agente de glaseado en ciertos chicles y
cosméticos. Puede provocar alergia.

CERA DE POLIETILENO OXIDADA

Cera sintética que se emplea como agente de
recubrimiento, principalmente para tratar la
superficie de los citricos, aguacates, melones,
mangos, pinas y papayas. Dado que esta cera
tiene origen petroquimico, se aconseja evitarlo
0, al menos, lavarse bien las manos después
de pelar las frutas tratadas.

L-CISTEINA
Aditivo que se emplea como agente de trata-
miento de harinas y, en ocasiones, de aromas
y edulcorantes. Aditivo considerado inofensivo
a dia de hoy.

AZODICARBONAMIDA

Aditivo del que cada vez se habla menos ya
que estd prohibido en Alemania desde 1958 y
en Australia. Posibles efectos adversos: hiper-
actividad, asma, insomnio y mala asimilacidn
de la vitamina E. EVITESE.

CARBAMIDA

Estabilizador natural que podria emplearse
solo para las harinas y, en ocasiones, para
aromas y edulcorantes. Aditivo considerado
inofensivo a dia de hoy.
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ARGON

Gas que se emplea como propulsor (en aero-
soles) y como estabilizador para los envases.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

HELIO

Gas que se emplea como el E938 y que tam-
bién se emplea para inflar globos de helio.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

NITROGENO

Gas propulsor, agente congelante y agente es-
tabilizador para envases. Considerado inofen-
sivo a dia de hoy.

OXIDO NITROSO
Gas propulsor y agente estabilizador.
Considerado inofensivo a dia de hoy.

BUTANO

Gas propulsor de origen petroguimico.
Utilizado como disolvente, refrigerante y adi-
tivo alimentario. Se ha confirmado que este
aditivo provoca cancer en animales de labora-
torio.*? Aditivo que en ocasiones se considera
inofensivo pero en esta obra clasificado como
naranja.

ISOBUTANO
Véase el E943a.

PROPANO

Gas propulsor, también de origen petroqui-
mico. Se emplea como gas refrigerante. Se
sospecha que cuando hay una gran concen-
tracion de éste, puede ser narcético. En ge-
neral se considera inofensivo a dia de hoy.
PRECAUCION.

0XIGENO

Gas propulsor para aerosoles. Se emplea para
envasar. Considerado inofensivo a dia de hoy.
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HIDROGENO

Gas de envasado que se emplea en numero-
sos alimentos. Considerado inofensivo a dia
de hoy.

ACESULFAMO K

Edulcorante y potenciador sintético del sabor
que endulza 200 veces mas que el azlcar. A
menudo se empela en chicles, en muchas be-
bidas, en dulces, bolleria industrial, postres,
ciertas bebidas lacteas y otros muchos pro-
ductos de los que es imposible confeccionar
una lista. Aditivo autorizado por la FDA desde
1988 a pesar de que no hay suficientes estu-
dios exhaustivos. Este aditivo, al tener un sa-
bor amargo, se emplea a menudo junto al as-
partamo. Segln un autor:® «comparado con
el aspartamoyy la sacarina, que no es que sean
precisamente inofensivos, el acesulfamo K es
incluso el peor de los tres». Segun un infor-
me inglés de marzo de 2005, este edulcorante
podria ser cancerigenoy estar unido a la hipo-
glucemia, a tumores pulmonares, al colesterol
alto y a la leucemia. Puede provocar céncer.
EVITESE A TODA COSTA.

ASPARTAMO - véase pagina 97

Segun el especialista mundial en aspartamo,
el doctor H.J. Roberts: «EL ASPARTAMO ES
UN AUTENTICO VENENO». Es de hecho un
producto neurotoxico que puede provocar mas
de 92 sintomas. Este aditivo no deberia haber-
se autorizado jamas. EVITESE A TODA COSTA.
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ACIDO CICLAMICO Y SUS SALES DE SODIO
Y CALCIO

Edulcorantes sintéticos derivados de la sacaro-
sa, que endulza de 30 a 40 veces mas que et
azucar. Ha provocado dafos en los testiculos de
las ratas de laboratorio. Se sospecha que es-
tos aditivos podrian ser cancerigenos. Se em-
plean desde 1953. Estan prohibidos en Estados
Unidos desde 1970, pero aln estan autorizados
en Canadé y en otros paises.“ EVITESE.

| ISOMALTOSA

Edulcorante sintético derivado de la sacaro-
sa o producido mediante ingenieria genética.
Posibles efectos adversos: flatulencias y dia-
rrea. Aditivo muy utilizado. PRECAUCION.

SACARINAY SUS SALES DE SODIO, POTASIO
Y CALCIO

El edulcorante por excelencia que tiene un sa-
bor amargo y que puede endulzar 300 veces
mas que el azlcar. Gran riesgo de provocar
alergia y ciertamente cancerigeno. La historia
de este aditivo es muy larga. “ EVITESE prefe-
riblemente.

SUCRALOSA

Edulcorante sintético derivado de la sacarosa
tratada con cloro. Este edulcorante se autorizo
en 1991 con la marca Splenda™ que endulza
600 veces mas que el azlcar. Posibles efectos
adversos: destruccion del sistema inmunita-
rio, ya que afecta principalmente al higado y
los rifiones. % EVITESE.
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Nombre y efectos secundarios

Anotaciones
personales

TAUMATINA

Edulcorante y potenciador del sabor de origen
natural, fabricado a partir de las frutas de una
planta tropical {Thaumococcus danielli] que
podria endulzar hasta 2.500 veces mas que el
azucar y que se emplea en muchos alimentos.
¢Por qué no conformarse con el azlcar o la
miel? Este aditivo podria también fabricarse
medfante ingenieria genética. Aditivo que en
general suele considerarse inofensivo, aunque
algunos autores lo desaconsejan. Por precau-
cion en esta obra clasificado como naranja.

NEOHESPERIDINA DC

Edulcorante y potenciador del sabor que pro-
cede de los citricos y que podria endulzar de
1.000 a 1.800 veces mds que el azdcar. Se em-
plea en numerosos alimentos y se considera
inofensivo. La pregunta es si realmente existe
la necesidad de utilizarlo.

SAL DE ASPARTAMO Y DE ACESULFAMO-K

Véase el E950 y E951. EVITESE A TODA
COSTA.

MALTITOL (i) Y JARABE DE MALTITOL {ii}

Edulcorante sintético y soporte para aditivos.
Derivado de la sacarosa o de la lactosa, puede
fabricarse también a partir del maiz modifica-
do genéticamente. Posibles efectos adversos:
diarreay flatulencias. PRECAUCION.

LACTITOL

Edulcorante y soporte para aditivos sintéticos.
Procede de los azlcares de leche y endulza la
mitad que el azlcar. Posibles efectos adver-
sos: diarrea y flatulencias. PRECAUCION.
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XILITOL

Edulcorante sintético. La FDA ha denunciado
desde hace afios que este aditivo es canceri-
geno. Posibles efectos adversos constatados:
numerosos problemas de metabolismo, acido-
sis, calculos renales, disfuncion de los rifiones,
nauseas, pérdida de la orientacidn, desmayos
e incluso fallecimiento. Por lo tanto, provoca

mucho mas que diarrea e hinchazones, como

suelen decir. A pesar de la evidente toxicidad
de este aditivo para nuestra salud, todavia esta
autorizado a dia de hoy “’. EVITESE.

EXTRACTOS DE QUILAYA

Estabilizador natural de la espuma que podria
proceder del extracto de la corteza de un arbol
de América del Sur (Qullaia saponarial que se
emplea en cervezas, sidras y bebidas. Ciertos
autores consideran que este aditivo es inofen-
sivo; y otros que es toxico para la sangre y que
puede provocar inflamaciones intestinales.
Por lo tanto, aditivo clasificado como naranja.

AMILASA

Enzima alimentaria derivada del pancreas de
los cerdos, del moho o que se obtiene median-
te ingenieria genética. Aditivo utilizado en mu-
chos productos. Autorizado en Estados Unidos
y Canada, pero no se menciona en la lista de
los aditivos europeos. En cualquier caso, lo he
incluido por si se lo encontraran. En esta obra
clasificado como naranja.

INVERTASA

Enzima derivada de la levaduray que se emplea
en muchos alimentos. Considerada inofensiva
a dia de hoy.
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LISOZIMA

Conservante natural y enzima que podria
extraerse de la clara de huevo o producirse
mediante ingenieria genética. Este aditivo se
emplea en quesos y quesos para untar. Tengan
cuidado los alérgicos a la clara de huevo. En
esta obra, aditivo clasificado como naranja.

POLIDEXTROSA

Agente de carga, soporte para aditivos, tex-
turizador y regulador sintético de la hume-
dad. No se debe consumir mas de 90 g al dia
de este aditivo para evitar posibles diarreas.
PRECAUCION.

POLIVINILPIRROLIDONA

Agente de soporte derivado de epirrolidona de
vinilo que permite unir los agentes aclarantes
en las bebidas. Una vez que se consume este
aditivo, nunca se eliminard del todo -a pesar
de gue su nombre no se indica obligatoria-
mente en las etiquetas-. EL cuerpo tarda hasta
un ano en eliminar este aditivo. Ha provocado
cancer asi como abortos espontdneos en ani-
males de laboratorio“. EVITESE.

POLIVINILPOLIPIRROLIDONA
Véase el E1201. EVITESE.
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ALMIDON OXIDADO

Familia de los almidones modificados del
E1404 al E1451. Espesantes, estabilizadores,
agentes de recubrimiento y de carga. Son de
origen natural o derivados del maiz transgéni-
co. Engeneral, aestos aditivos se les considera
inofensivos a no ser que procedan de produc-
tos modificados genéticamente. PRECAUCION.
Ademds, como estos almidones a menudo se
modifican con la ayuda de productos quimicos,
se obtiene un producto que practicamente no
posee valor nutritivo. El doctor Ross HumeHull
considera que esta familia deberia suprimir-
se“. Los posibles efectos adversos son: dia-
rrea en ninos y problemas digestivos, ademés,
en los experimentos en animales de labora-
torio, los almidones modificados arrastraban
restos calcareos a los rifones y la pelvis. Se
desconoce si esto ocurre también en las per-
sonas. A partir del E1440 y E1442, todos estén
autorizados para ninos lactantes y nifos de
corta edad. De ahi el interés de cocinarles uno
mismo platos nutritivos.

FOSFATO DE MONOALMIDON

Soporte para aditivos, espesante, agente de
recubrimiento y de carga. De origen natu-
ral o derivado del maiz transgénico. Riesgo
de hiperactividad. Véase también el E1440.
PRECAUCION.

FOSFATO DE DIALMIDON
Véase el E1410. PRECAUCION.

FOSFATO DE DIALMIDON FOSFATADO
Véase el E1410. PRECAUCION.

FOSFATO DE DIALMIDON ACETILADO
Véase el E1410. PRECAUCION.
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ALMIDON ACETILADO

Soporte para aditivos, espesante, estabiliza-
dor y agente de carga, de origen natural o de-
rivado del maiz transgenico. Véase el E1404.
PRECAUCION.

ADIPATO DE DIALMIDGN ACETILADO
Véase el E1420. PRECAUCION.

HIDROXIPROPIL ALMIDON

Soporte para aditivos, espesante, estabili-
zador y gelificante, de origen natural o deri-
vado del maiz transgénico. Véase el E1404.
PRECAUCION.

FOSFATO DE HIDROXIPROPIL DIALMIDON
Soporte para aditivos, espesante, estabili-
zador y gelificante, de origen natural o deri-
vado del maiz transgénico. Véase el E1404.
PRECAUCION.

OCTENIL SUCCINATO SODICO DE ALMIDON
Soporte para aditivos, espesante y estabili-

zador, de origen natural o derivado del’ maiz
transgénico. Véase el E1404. PRECAUCION.

ALMIDON OXIDADO ACETILADO

Soporte para aditivos y espesante, de origen
natural o derivado del maiz transgénico. Véase
el E1404. PRECAUCION.

CITRATO DE TRIETILO

Soporte y disolvente para aditivos y aromas
sintéticos. Podria producirse por ingenieria
genética. Faltan estudios sobre este aditivo.
También estd autorizado su uso en claras de
huevo secas, liquidas o congeladas; asi como
para los pintadfias Y PRECAUCION.
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DIACETINA (O DIACETATO DE GLICERILO)

Soporte y disolvente para aditivos y aromas
sintéticos. Puede ser de origen animal, ve-
getal o transgénico. Se emplea como fijador
para los perfumes asi como disolvente para
la fabricacién de celulosa y de carretes de
fotos®0. Generalmente se considera inofen-
sivo, a no ser que sea de origen transgénico.
PRECAUCION.

TRIACETATO DE GLICERILO, TRIACETINA
Véase el E1517. PRECAUCION.

ALCOHOL BENCILICO

Soporte y disolvente para aditivos y aromas. A

veces esde origen natural pero lo mas habitual

es que sea sintético. Aditivo que en general se

considera inofensivo pero que en ocasiones
procede de transgénicos. PRECAUCION.

PROPANO-1,2-DIOL, PROPILENGLICOL

Soporte y disolvente para aditivos que podria
utilizarse en el colorante anato que se em-
plea en las margarinas, ciertas mantequillas
y aceites solubles. Este aditivo se conoce
también con el nombre de anticongelante,
por lo que podemos plantearnos si su uso es
indispensable, ya que se sabe que beber an-
ticongelante puede provocar la pérdida de la
vision, graves problemas de rifiones e incluso
la propia muerte. En los animales de labora-
torio, administrado de forma oral, este aditivo
ha provocado graves dafos en el sistema ner-
vioso.® Este aditivo ha provecado problemas
hematolégicos en perros y gatos, por lo que
estd prohibido su uso en alimentos destina-
dos a estos animales. Entonces, ;por qué se
autoriza en nuestros alimentos, cosméticos y
medicamentos? EVITESE.
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EL ADITIVO E951 = ASPARTAMO
PELIGRO, VENENO

o

Sobre el aspartamo me gustaria afadir que en noviembre de 2006
tuve el honor de conocer a Betty Martin en Espana a través de
un amigo biélogo. Nos reunimos también con el Dr. Alemany
de la Facultad de Biologia de Barcelona que habia participado
en un estudio sobre el aspartamo en 1998 (véanse las referen-
cias de Internet en las paginas 100 a la 102). Ademaés tuve el placer
de conocer al Dr. Soffritti del centro de investigacién de cancer de
la fundacidn europea de Bolonia durante una de sus conferencias
en Mouans-Sartoux el 14 de abril de 2007.

Personalmente he conocido a cientos de personas que pade-
cen desde 2 hasta 50 efectos secundarios provocados por el con-
sumo de productos con aspartamo y reconocidos por el Dr. H. J.
Roberts.

Durante estos dos uUltimos arfios, numerosos estudios han
constatado la toxicidad de este edulcorante sintético en ltalia,
Inglaterra, Sudafrica, Grecia, Hungria y México: http://www.mpwhi.
com/13_aspartame_research_studies.htm. Voy a intentar hacer
un resumen de estos estudios en la préxima edicion de esta guia,
si bien el mensaje es muy simple: EL ASPARTAMO ES ALTAMENTE
TOXICO, evite tomar este edulcorante a toda costa.

Siel 15 de mayo de 2007 algunos supermercados de Inglaterra
prometieron retirar el aspartamo, el GMS y ciertos colorantes de
sus propios productos, ;por qué no podemos nosotros pedir a
nuestros supermercados que hagan lo mismo?
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Este aditivo no deberia haber existido nunca, a pesar de lo que di-
gan ciertas marcasy a pesar del hecho de que numerosos profesiona-
les de la salud [endocrinos, nutricionistas, dentistas, médicos de cabe--
cera e incluso ginecélogos) aconsejen a sus pacientes que consuman
tanto edulcorante en polvo como en terrones, bebidas light e incluso
chicles sin azucar, para que pierdan peso o para evitar el azUcar.

En pocas palabras [ya que se podria escribir un libro), en 1965
un quimico estadounidense descubrid el aspartamo mientras in-
tentaba inventar un medicamento que curase las Ulceras. Ya desde
1973, los investigadores independientes estadounidenses demos-
traron que el aspartamo destruia el sistema nervioso y que era al-
tamente cancerigeno. Pero su entrada en el mercado se impuso
en los anos 80 acompanada de muchisimo dinero. Existen miles
de productos que lo contienen en casi un centenar de paises del
mundo, seria imposible elaborar una lista de todos ellos. Se trata
del aditivo mds controvertido del siglo y del que nadie puede to-
davia medir las consecuencias del escandalo que va a estallar. El
aspartamo es el aditivo mas destructivo del mundo.

Aparte de los millones que ha generado -y que todavia genera-
este edulcorante sintético, a veces llamado en algunas etiquetas
«potenciador de sabor», puede provocar hasta 92 efectos secun-
darios (segun una lista reconocida desde hace 10 afios en Estados
Unidos por la FDAJ. Estos efectos secundarios van desde un sim-
ple dolor de cabeza al cancer cerebral, pasando por enfermedades
como el parkinson, el alzhéimer y la esclerosis multiple. Por lo tan-
to, es sumamente importante saberlo detectar y evitarlo.

Enefecto, el doctor Roberts, especialista en esta materiay autor
de una obra de méas de 1.020 paginas sobre el tema, " declaraen un
documental: «el aspartamo es un edulcorante sintético, un aditivo
y un producto quimico. No es un producto natural, de hecho es un
verdadero venenox».' Asimismo, precisa que el aspartamo esta for-
mado por tres componentes: 50% fenilanina, 40% acido asparticoy
el 10% restante éster de metilo que, una vez ingerido, se transfor-
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ma en metanol {alcohol de madera, un veneno muy téxicol; y todo
esto a partir de los 30°C. Después, este metanol se decompone
‘en formaldehido [clasificado en el mismo grupo que drogas como
el cianuro y el arsénico), en acido férmico y en diketopiperazina
(DKPJ; todos etlos capaces de provocar tumores cerebrales. Este
veneno se encuentra presente bajo distintos nombres: aspartamo,
E?51 y en cualquier producto que se vea obligado a mencionar la
frase «contiene una fuente de fenilanina» para las pocas personas
que tengan alergia a esa sustancia. Por lo tanto, es imprescindible
leer todas las etiquetas antes de ingerir cualquier alimento, inclu-
so los suplementos de vitaminas o minerales y los productos en los
que no se diga «sin azlcar» o «light».

A continuacion le enumero los efectos secundarios mas comu-
nes de este veneno, el aspartamo. Por desgracia no tenemos sitio
en esta guia para citarlos todos, ya que este veneno destruye el
sistema inmunitario e impide la produccién de ADN (acido desoxi-
rribonucleico que asegura el control de la actividad de las células],
Para saber mas remitase a los enlaces citados mas adelante.

Efectos secundarios: dolores de cabeza, problemas digestivos,
diarrea, flatulencias, insomnio, aumento de peso, hiperactividad,
falta de concentracién, reduccién o problemas de visién, pérdida
de agudeza del oido, gran sensibilidad al ruido, dolores en las ar-
ticulaciones, dolores de espalda, calambres, fatiga crénica (por
ejemplo adormecimiento conduciendol, ojeras, reacciones cuta-
neas y diversos picores inexplicables, caida del cabello, sinuéitis,
problemas dentales, retraccién de las encias, sensacion de frio
en cualquier estacion, sangrados de nariz, pérdidas de memoria,
depresion, cambios de humor sin un motivo concreto, crisis de pa-
nico, paranoia, obsesion, agorafobia, agresividad (violencia fisical,
ataques de hipersexualidad, demencia, convulsiones, en ocasiones
epilepsia, problemas de tiroides, infertilidad, impotencia, deforma-
ciones congénitas, retrasos mentales, disminucién del nimero de
plaqguetas en la sangre, hipo- e hiperglucemia, destruccion del sis-
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tema inmunitario (gran sensibilidad a las infecciones). Y mas grave
aun: este edulcorante puede provocar oincluso agravar la diabetes,
el parkinson, el alzhéimer, la esclerosis multiple, la fibromialgia,
paradas cardiacas repentinas (sobre todo en deportistas], cancer
cerebral ly otros], ruptura de aneurisma, lupus. Ademas, el aspar-
tamo puede provocar una intoxicacion por metales pesados.

Este aditivo forma parte de la familia de las «excitotoxinas»,
esto es, posee la capacidad de excitar las neuronas cerebrales e in-
cluso puede llegar a hacerlas estallar poco a poco, destruyendo asi
el sistema nervioso y pudiendo afectar a otros érganos. Millones de
«victimas del aspartamo» van a hacerse oir por las enfermedades
mas o menos graves que les han ocurrido, quiza durante afios, sin
saber que el consumo de productos que lo contuvieran podia ser la
causa de sus problemas de salud.

La solucién empieza por tomar la decisién de dejar de consu-
mirlo durante al menos 60 dias. AL mismo tiempo, prepare y co-
cine usted mismo su comida [para evitar también el E621), coma
saludablemente y beba abundante agua natural. Probablemente,
note una desaparicion progresiva de los sintomas que debe ir cada
vez a mejor, lo que servira como ejemplo para los de su alrededor.
Desde ese momento, no vuelva a tocar nunca esos productos -ya
que crean una adiccion peligrosa- y acostimbrese a leer las eti-
quetas, puesto que no hay otra solucién. No existe ninguna razon
para consumir aspartamo, no es un producto dietético.

Otros edulcorantes sintéticos recientes: splenda y neotamo.
Evitense.

Para mas informacion, ciertos enlaces que puede consultar:
Eninglés:

www.dorway.com

www.holisticmed.com/aspartame/
http://presidiotex.com/aspartame/

www.janethull.com

www.truthinlabeling.org
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www.aspartamesafety.com
www.dldewey.com/columns/asparf.htm

www.hascg.org.uk

www.sunsetpress.com

www.aspartamekills.com
http://www.wnho.net/ms_and_aspartame.htm
http://www.wnho.net/wtdaspartame.htm
http://www.mpwhi.com/aspartame_and_psychiatric_disorders.htm
Esta web pertenece a MISSION POSSIBLE INTERNATIONAL fundada en
1993 por Betty Martini con la finalidad de informar y ayudar a los miles
de consumidores victimas del aspartamo en méas de 100 paises de todo
el mundo. En estos momentos, més de 80 voluntarios internacionales
(de tos cuales 50 estan en Estados Unidos) todos ellos ex-victimas de
este VENENO que es el aspartamo, informan al publico de los riesgos
asociados a este edutcorante que no deberia tener autorizacién para
ser utilizado en nuestra alimentacion, en cosmética y en medicina.
Betty Martini lleva 15 anos trabajando en este proyecto sin descanso
con el objetivo de ayudar a millones de personas de todo el mundo.
Puedes contactar con ella en inglés en:

Dr. Betty Martini, D. Hum, Founder. Mission Possible International.

9270 River Club Parkway, Duluth, Georgia 30097. USA

Email: bettym19dmindspring.com

Aspartame Toxicity Center: www.holisticmed.com/aspartame

En espafol:
http://dorway.com/dorwblog/?page_id=70
http://www.ojinaga.com/aspartamespan/

Sideseas contactar con Mission Possible International en Espafa, con-
tacta con Anna Davies en la siguiente direccion:

Apartado 220, 11520 Rota [Cadiz].

Email: mision_posibte.espanyafdyahoo.com

Deberas colocar ASPARTAMO en el ASUNTO/REFERENCIA de tu correo.

En francés:
www.earthrainbownetwork.com/AspartaMalcache.htm
www.earthrainbownetwork.com/AspartameDeptiant.htm
www.earthrainbownetwork.com/AspartameTruth.htm
www.jeunesse-ardente.net/Diaporamas/Aspartame.pps
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http://biogassendi.ifrance.com/biogassendi/glutamatefr.ntm
www.stelior.org
www.hyperactif.net

Atencion: nuevo estudio

El toxicdlogo Vywyan Howard y su equipo de la Universidad de
Anatomia y Biologia celular de Liverpool, Inglaterra, publicaron en
diciembre de 2005 los resultados de un estudio que ha durado tres
afos: por primeravez se han estudiado los efectos de la interaccion
de cuatro aditivos alimentarios especificos, lo que podria llevarnos
a que nos plantedramos inquietantes preguntas sobre las interac-
ciones entre otros aditivos alimentarios que no se han estudiado.

Para resumir en un par de lineas sus afos de investigacion,
aqui tiene lo que han descubierto:

« Aspartamo (E951) + amarillo de quinoleina (E104) = 7 veces
mas peligroso

« GMS (E621) + azul brillante FCF (E133) = 4 veces mas peli-
groso

El estudio hecho in vitro en el cerebro de animales de laborato-
rio ha puesto de manifiesto que, una vez mezclados, estos aditivos
pueden impedir que las células nerviosas se multipliquen, dificul-
tando asi un crecimiento normal del cerebro. Lo que resulta muy
preocupante en ninos.

Este estudio ha sido patrocinado por una marca inglesa de ali-
mentos bioldgicos para nifos, Organix Brands Ltd: www.organix.com
Para mas informacién sobre este estudio, aunque en inglés:

www.toxsci.oxfordjournals.org
www.organicconsumers.org/toxic/msg010306.cfm
htttp://education.guardian.co.uk/higher/news/0,,167821,00.htmt

102



Pincha aqui para
ver mis Videos
relacionados en

ECODAISY

ADITIVO E621= GLUTAMATO
MONOSODICO (GMS)

Este potenciador del sabor es tan peligroso como el aspartamo
pero se camufla bajo distintos nombres. Su funcién es excitar las
pupilas gustativas y producir ganas de comer mas productos que
lo contengan, como por ejemplo las ganas de terminar de comer
una gran bolsa de patatas fritas de una sola vez. El problema es
que ciertas personas son alérgicas a este aditivoy en un caso como
ése, un consumo accidental podria resultar fatidico, estas perso-
nas deben cocinar ellas mismas todo lo que consuman. Desde los
afos 1950, se ha incrementado el uso de este aditivo en grandes
cantidades por parte de los fabricantes agroalimentarios, con el
fin de dar mas sabor a los alimentos y de obtener cada vez mas
beneficios gracias al dinero de los consumidores que no estan in-
formados. Este aditivo ha favorecido enormemente la epidemia de
obesidad que esta teniendo lugar actualmente, también tiende a
triplicar la tasa de insulina segregada por el pancreas, y ademas
puede provocar diabetes de tipo II. Este aditivo puede provocar tan-
ta dependencia como la nicotina o ciertas drogas duras.

En el libro® Excitotoxins: the taste that kills, el doctor Russell
Blaylock [eminente neurocirujano y nutricionista estadounidense)
explica detalladamente los estragos que pueden provocar el as-
partamo y el glutamato monosddico, ambos considerados «exci-
totoxinas» que destruyen el sistema nervioso y que son canceri-
genas. Todo esto en 260 paginas en las que se citan mas de 490
referencias y estudios cientificos de entre 1950 y 1993. En muchos
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paises, como en Francia, no se ha dicho nada acerca de la toxicidad
de este aditivo, y sin embargo se emplea mucho por los fabricantes
y se camufla bajo diversos nombres, como un aditivo camalednico.
Incluso, aunque resulte dificil de creer, este aditivo podria estar
presente en la mayoria de los productos transformados. Dado que
se emplea mucho en platos asidticos e indios, ciertos restaurantes
en Estados Unidos informan en sus escaparates: «NO MSG HERE»
(aqui no tenemos GSM] como reclamo para los consumidores in-
formados. A continuacién encontrara los diferentes nombres que
se emplean para disimular que esta contenido en un producto, de
los que hay miles, como patatas fritas, sopas en sobre, platos con-
gelados, platos preparados, caramelos, patés, productos «dietéti-
cos» y otros muchos productos -seria imposible confeccionar una
lista con todos.

Los siguientes nombres esconden siempre el GMS: glutamato
monosoadico, glutamato, acido glutamatico, aceites o grasas vege-
tales hidrogenadas, proteinas hidrogenadas, gelatina, caseinatos
sodicos o calcicos, levadura anadida, extracto de levadura, gluta-
mato monopotasico y ciertos aceites de maiz.

Los siguientes nombres suelen contener GMS: extractos de
malta, caldos, aromas de malta, aromas artificiales, aromas natu-
rales, aromas naturales de cerdo o de pollo, extracto de especias
(que no siempre son sélo sal, hierbas o pimienta, sino que suelen
ser productos quimicos), maltodextrina, salsa de soja, productos
fermentados o fortalecidos con proteinas, acido citrico (o concen-
trado), jarabe de mafz, aroma de caramelo (colorante].

Los siguientes nombres podrian contener GMS: proteinas de
soja (o concentradal, aislante de la proteina de soja, proteinas de
trigo (o concentrado), carragenos, enzimas, proteinas de leche [en
ocasiones fortalecidas] o incluso proteinas de arroz o de avena.

A continuacién un ejemplo de envase: se trata de un bote de
risotto italiano bastante conocido. En la parte frontal del bote pue-
de leerse perfectamente en una esquina: «sin GMS anadido». Pero
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como ahora usted es un experto del glutamato monosddico y co-
noce los distintos nombres que puede adoptar, ya puede encon-
trar las fuentes ocultas de GMS. Aqui tiene la lista de ingredientes:
«arroz estofado, tomates secos 9,5%, aromas, grasa vegetal hidro-
genada, proteinas de la leche, sal, cebolla, queso fundido, extracto
de levadura». Sorprendentemente este arroz es irresistible, pero
tranquilicese, por haberse tomado unos cuantos platos no se va
a morir [salvo en el caso de alergias], tan sélo habré destruido un

cierto nimero de sus neuronas...

Muy importante:

En una de sus muchas entrevistas emitidas por televisién en el afo
2007 lver las referencias de la pagina 106], el Dr. Blaylock, experto
en la materia reconocido en todo el mundo, anuncié que en 1995 en
la primera edicién de su libro «Excitotoxines: the taste that kills»
que el GMS solo dafia el cerebro, segln las nuevas investigaciones
en 2007 se ha podido constatar que otras células de nuestro orga-
nismo (en el corazén, los pulmones, los érganos reproductores y
la prostata, entre otros] también podrian absorber el GMS una vez
gue éste ha pasado a la sangre. EL Dr. Blaylock también ha decla-
rado que el GMS propicia potencialmente la aparicién de tumores
cancerigenos, lo que podria provocar un cancer incurable.

Esto resulta poco tranquilizador, dado que este «famoso» GMS
puede esconderse entre unos 30 y 40 nombres distintos y cuyo gran
numero de consumidores, que tienen poco tiempo para cocinar,
tienen menos aun para leerse todas las etiquetas. A lo largo de una
entrevista entre el Dr. Blaylock y Mike Adams [www.newstarget.
com) pueden presenciarse pruebas de esto. Si las excitotoxinas,
como el aspartamo o el GMS, se prohibieran, se produciria un gran
descenso de la obesidad, de ciertos canceres, de las enfermeda-
des neurodegenerativas [como el alzhéimer y el parkinson), de los
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problemas de autismo y de la hiperactividad. ELl Dr. Blaylock habla
también del papel que desempefan los pesticidas, herbicidas, el
mercurio y el aluminio en la causa de estas enfermedades.

En lo que respecta al GMS, estoy en contacto con el Dr. Blaylock
y a la espera de recibir mas detalles sobre los resultados de sus
ultimos estudios, que deberian animarnos realmente a cocinar no-
sotros mismos.

La situacién es aun mds preocupante en algunos paises de
Europa, donde los medios de comunicacion tratan de calmar a
la audiencia declarando que los alimentos ya no contienen or-
ganismos genéticamente modificados, mientras que en Estados
Unidos cada vez mas expertos denuncian que los ingredientes
utilizados en la composicion del GMS y del aspartamo derivan
de acidos aminicos genéticamente modificados. Léase la pagina
tres del siguiente texto: http://www.wnho.net/aspartame_brain_
damage.htm, asi como las referencias de esta obra y dejemos de
estar manipulados.

Le recomiendo también el libro «Le mensonge alimentaire» de
la bibliografia.

Efectos seundarios provocados por la toxicidad del GMS {seguln
las publicaciones del Dr. Blaylock y el Dr. Schwartz: www.msgmyth.
com/symptoms.htm]
¢ Adormecimiento o paralisis
« Heridas o Ulceras en la boca
e Hinchazén en las manos, pies o cara
* Aumento de peso
¢ Diarrea
» Prolapso de la valvula mitral
« Nauseas
e Arritmia con posibilidad de parada cardiaca
+ Vomitos
e Subida o bajada de la tensién
» Retortijones y gases
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Taquicardia

irritacién intestinal, colitis y estrefimiento

Angina de pecho [dolores en la zona del corazén y las costillas)
Hinchazdén o dolor del ano

Palpitaciones

Colon espastico

Escalofrios, temblores y enfriamiento

Sed intensa

Tendinitis y dolores en las articulaciones
Retencién de liquidos y flatulencias

Dolores musculares: piernas, espalda, hombros y cuello
Dolores abdominales

Sintomas de asma

Rigidez de los musculos de la mandibula

Sofocos

Sensacién de pesadez en brazos y piernas

Dolor de pecho

Falta de motivacion y depresion

Estornudos y congestidn

Vértigos y mareos

Desorientacidn, confusion mental y estado bipolar
Sintomas parecidos a la bronquitis

Atagues de pénico o de ansiedad

Ronguera y garganta irritada

Hiperactividad (sobre todo en el caso de los nifios)
Tos crénica

Dificultades de atencién

Comportamiento antisocial, agresividad y hostilidad
Erupciones cuténeas, picores y roséola

Sensacién de embriaguez

Heridas en la boca, garganta y amigdalas
Dificultades de elocucién

Falta de equilibrio
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* Molestias dentales, boca secay lengua irritada

» Qjerasy rostro hinchado

» Pérdida de memoria

o Ganas de orinar por las noches y falta de control de la vejiga

« Letargo, falta de concentracién

» Insomnio y fatiga cronica

o Presidn detras de los ojos

o Migranas

» 0Ojos cansados e irritados

» Enfermedades neurolégicas: esclerosis lateral amiotréfica,
parkinsony esclerosis multiple

» Problemas de préstata e infertilidad

« Problemas de tiroides

» Reflujo gastroesofagico

» Problemas auditivos o enfermedad de Sindrome de Méniére

e Dolores de cartilago

» Problemas de vesicula biliar

* Dolor de rinones

» Sindrome de la pierna inquieta

En 2007, el Dr. Blaylock acusé al GMS de ser «un fertilizante para
el cancer».
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ADITIVOS Y ALIMENTOS
PARA ANIMALES DE COMPANIA

Si tiene un animal de compaiiay, en concreto, un gato o un perro,
puede entretenerse leyendo las listas de ingredientes en los em-
balajes de los piensos y latas que le compra, ya que por supuesto
ellos no pueden leerlas. Asi podra comprobar que, muy a menudo,
no se citan los colorantes utilizados de manera precisa, sino sim-
plemente se indica: «colorantes autorizados por la UE».

Se nos plantea una pregunta: si nuestra alimentacién cumple
un papel fundamental en nuestro comportamiento, ;qué ocurre en
el caso de los animales?

Habia una vez un gatito llamado Spooty que comia muchas cro-
quetas de colores, desprendia mat olor, era muy inquieto, le olia
mal el aliento y tenia poco pelo. Un dia siguié los consejos de nutri-
cién de una amiga de su dueha y se produjo un milagro...

Ahora, Spooty sdlo come croquetas bioldgicas y algunas ver-
duras frescas, arroz, sobras de carne; todo ello preparado por su
ama. Los amigos que van a visitarla apenas pueden creer que se
trate del mismo gato dado que es amable, bonito, carifioso y ya no

huele mal.
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CONCLUSION

Después de haber consultado esta guia varias veces, puede que
quiza se plantee la siguiente pregunta: «;Qué podemos comer?».
Entienda que, en general, una simple dosis de cualquier producto
que contenga colorantes, edulcorantes, potenciadores del sabor,
conservantes, aromas u otros, no puede provocar cancer ni nin-
guna otra enfermedad grave [salvo en el caso de padecer alergias
importantes que hay que estar siempre atento), sino que es con
el tiempo, al ingerir una dosis tras otra, cuando una acumulacién
progresiva de ciertos aditivos podria perjudicar su salud. En lo que
respecta a los aditivos mas peligrosos como el E621y el E951, se-
gun el doctor Blaylock, estos aditivos pueden llegar al cerebro en
tan sélo unos minutos y comenzar a destruirle las neuronas en
algunas horas [a veces en 2 horas] segun la dosis ingerida. Por
to tanto, debemos hacer lo que esté a nuestro alcance para evitar
estos aditivos. En la pagina 88 de su libro®, el doctor Blaylock dice
a los padres:

«Es importante que dejen inmediatamente de exponer a sus
hijos a las excitotoxinas». En efecto, explica que el cerebro de los
nifos es mucho mas vulnerable que el nuestro a estos productos
quimicos.

No hay espacio suficiente en esta obra para hablar de la gran fa-
milia de los miles de aromas artificiales o «naturales», ni de ciertos
ingredientes que no se citan obligatoriamente en las etiquetas, ni
de los pesticidas y alimentos irradiados (véase www.criirad.org].

Sepa que cuanto mds conocida es una marca, menos le intere-
sara informar o decir la verdad sobre los ingredientes que emplea
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en sus productos, por una cuestién de «confidencialidad». De esto
se puede deducir que cuanto mas corta sea {a lista de ingredientes,
menos peligroso es el alimento para su salud.

El doctor Blaylock siempre dice: «no basta con saber, hace falta
querer». Lo que quiere decir es que no basta con saber que ciertos
aditivos sean perjudiciales para la salud, o a veces muy téxicos,
sino que hace falta también tener la voluntad de evitarlos, hacien-
do el esfuerzo de leer las etiquetas. E incluso las de los productos
bioldgicos que a veces no son 100% bioldgicos, pero que en general
si que contienen menos ingredientes artificiales que los productos
que no lo son. Algunos dirdn que comer productos bioldgicos es
demasiado caro. Efectivamente, los productos naturales cuestan
mas que los quimicos, comprenderd el porqué: a veces podra com-
prar un litro y medio de limonada con aspartamo por 20 céntimos
de euro [sin contar el gasto de los medicamentos para las migra-
nas, insomnio o diarrea, o alguno de los 92 efectos secundarios
posibles], mientras que un litro de limonada «a la antigua» o «bio-
lbgica» podra costarle 7 veces méas caro [aunque en este caso sin
efectos secundarios). Seria mas facil beberse un gran vaso de agua
normal y dejar la rica limonada para «ocasiones especiales». El
famoso autor, France Guillain, ha escrito también un pequefo libro
de 93 péginas cuyo titulo es: «comer bio no es caro»; es un buen
libro y ademas es asequible, se lo recomiendo.

;Qué gana usted a cambio de esforzarse en leer todas las eti-
quetas? Probablemente una salud mejor. Y sea quien sea usted, y
cualquiera que sean sus ingresos, la salud no tiene precio.

A consecuencia de esto, usted comprendera que tiene la posibi-
lidad de consumir menos y mejor o, simplemente, consumir otros
productos: comprando productos agricolas o locales, cocinandolos
usted mismo, quitando la comida basura de su cesta de la compra
o incluso, comiendo todo lo saludable que se pueda. Ya que nada ni
nadie le obliga a consumir productos quimicos, ni tan siquiera los

anuncios de los que hay que aprender a reirse y desconfiar.
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Espero que esta guia le ayude a saber lo que consume tanto
como me ayud6 a mi la primera versién inglesa durante 10 anos.
Es ahora un honor para mi compartir con usted esta nueva version
y espero que la lista de aditivos no se amplie demasiado deprisa.

Les deseo a todos una excelente salud y toda la felicidad del
mundo.

Corinne GOUGET
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¢Qué es un aditivo alimentario?

Esta es la pregunta que se hacen miles de consumidores que,
en el momento de realizar sus compras, querrian leer las
etiquetas de los alimentos y comprender todos los detalles,
a veces misteriosos, como, por ejemplo, el codigo E951.

Tras mas de doce afios de experiencia en el 4mbito de la
toxicidad de los aditivos alimentarios, dos de los dltimos
dedicados a una recopilacién comparativa de los numerosos
estudios internacionales sobre este tema, Corinne Gouget
por fin nos ofrece la posibilidad de conocer lo que vamos
a ingerir.

Gracias a esta guia de facil utilizacién, podremos descubrir lo
que realmente se esconde detras de la mayoria de los ingre-
dientes cuyos nombres aparecen en las etiquetas de envases
y envoltorios, con el fin de poder decidir conscientemente
si comprar o consumir determinados productos.

CORINNE GOUGET es representante de la delegacion
francesa de la Asociacién Mission Possible Internacional. Su
interés por la nutricion comenzo tras ejercer el oficio mas
dificil del mundo, el de madre. Desde entonces se dedica
al estudio de los efectos nocivos que los aditivos pueden
provocar en la salud.
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